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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации (общего усовершенствования) медицинских сестер является учебно-

методическим нормативным документом, регламентирующим содержание, 

организационно-методические формы и трудоемкость обучения. 

Актуальность программы дополнительного профессионального образования 

«Физиотерапия» обусловлена необходимостью совершенствования и углубления 

профессиональных знаний и умений медицинских сестер и получения новой компетенции 

в рамках имеющейся квалификации. 

Цель дополнительной профессиональной образовательной программы.  

Получение теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, 

полученных в процессе обучения, формирование профессиональных компетенций 

медицинской сестры, необходимых в решении реальных профессиональных задач. 

Планируемые результаты обучения. В результате обучения планируется 

повышение, как общекультурных, так и профессиональных компетенций по оказанию 

медицинской помощи населению различных возрастных периодов, а также доврачебной 

помощи при острых заболеваниях, обострении хронических заболеваний, травмах.  

Структура дополнительной профессиональной образовательной программы 

«Физиотерапия» состоит из требований к результатам освоения программы, требований к 

итоговой аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, 

содержания программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-

методического, материально-технического. В структуру дополнительной 

профессиональной образовательной программы повышения квалификации среднего 

медицинского персонала включен перечень основной и дополнительной литературы, 

законодательных и нормативно-правовых документов. 

В содержании дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Физиотерапия» предусмотрены необходимые знания и 

практические умения по оказанию доврачебной помощи в условиях первичного звена 

здравоохранения. 
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1. Общие положения 

    1.1.Введение 

Образовательная программа (ОП) дополнительного профессионального 

образования (повышение квалификации) «Физиотерапия»  разработана АНО ДПО  

«Институт развития профессиональных компетенций» с учетом совершенствования и 

получения новой компетенции необходимой для профессиональной деятельности и 

повышения профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.  

1.2.Общая характеристика образовательной программы дополнительного 

профессионального образования. 

1.2.1. Цель ОП – повышение квалификации, углубление теоретических знаний, 

совершенствование имеющихся компетенций, необходимых для осуществления 

деятельности медицинской сестры. 

1.2.2. Задачи ОП:  

- Получение теоретических знаний; 

- Развитие практических умений и навыков, полученных в процессе обучения; 

- Формирование профессиональных компетенций медицинской сестры, 

необходимых в решении реальных профессиональных задач. 

1.2.3. Срок освоения ОП: составляет 144 часа при очной, заочной форме обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий.  

1.2.4. Требования к слушателям: Лица, имеющие или получающие высшее 

образование или среднее профессиональное образование. 

В случае одновременного освоения настоящей программы с получением высшего 

или среднего профессионального образования диплом о профессиональной 

переподготовке выдается одновременно с получением соответствующего документа об 

образовании и о квалификации. 

1.2.5. Форма обучения и форма организации образовательной деятельности:  

Обучение проводится по очной, очно-заочной, заочной форме с применением 

дистанционных образовательных технологий. Общая трудоемкость освоения данной 

программы составляет 144 часа за весь период обучения и включает, все виды 

дистанционной и самостоятельной работы слушателя и время, отводимое на контроль 

качества освоения программы повышения квалификации. 

При реализации программы применяется форма организации образовательной 

деятельности, основанная на модульном принципе. 

Практические занятия могут проводится по месту работы слушателя. 

1.2.6. Документ, выдаваемый по окончании обучения: при успешном освоении 

настоящей образовательной программы и положительной итоговой аттестации, слушатели 

получают удостоверение о повышении квалификации и сертификат установленного 

образца.  

2. Характеристика профессиональной деятельности освоивших программу 

дополнительного профессионального образования повышения квалификации 

«Физиотерапия». 

2.1.Виды профессиональной деятельности: в результате прохождения обучения 

слушатели получают необходимые знания и совершенствуют имеющиеся компетенции и 

навыки в организации деятельности медицинской сестры, обусловленные повышением 

требований к уровню знаний и квалификации.   

2.2. Требования к результатам освоения программы 
В результате освоения содержания программы слушатели должны обладать 

следующими профессиональными компетенциями: 

Знать: законы Российской Федерации и иные нормативно-правовые акты, 

регламентирующие деятельность учреждений здравоохранения; действующие 

http://centrobuchenia.ru/ekologicheskiye-i-sanitarno-epidemiologicheskiye-trebovaniya-k-obrashcheniyu-s-meditsinskimi-otkhodami
http://centrobuchenia.ru/ekologicheskiye-i-sanitarno-epidemiologicheskiye-trebovaniya-k-obrashcheniyu-s-meditsinskimi-otkhodami


 

нормативно- методические документы, регламентирующие деятельность медицинских 

учреждений; методы и правила оказания лекарственной и неотложной медицинской 

помощи; теоретические основы, методы и принципы диспансеризации; основы 

организации и экономики здравоохранения, социальной гигиены, медицинской этики и 

деонтологии; организационно-экономические основы деятельности медицинских 

работников и учреждений здравоохранения в условиях бюджетно-страховой медицины; 

 основы организации лечебно-профилактической помощи в больницах и амбулаторно-

поликлинических учреждениях, санитарно-эпидемиологической службы, скорой и 

неотложной медицинской помощи, службы медицины катастроф, лекарственного 

обеспечения населения и МО; правовые аспекты медицинской деятельности; патогенез, 

этиологию, особенности течения, клиническую симптоматику, принципы комплексного 

лечения основных заболеваний; основные методы и общие принципы инструментальной, 

клинической и лабораторной диагностики функционального состояния органов и систем 

человеческого организма; основы санитарного просвещения; основы медико-социальной 

экспертизы и экспертизы временной нетрудоспособности; правила и нормы охраны труда, 

производственной санитарии, техники безопасности и противопожарной защиты; основы 

трудового законодательства Российской Федерации; правила внутреннего трудового 

распорядка. 

Уметь: 

Выполнять физиотерапевтические мероприятия, которые назначает врачом в 

физиотерапевтическом отделении. 

Подготавливать физиотерапевтическую аппаратуру к работе и контролирует ее 

исправность. 

Проводить физиотерапевтические исследования. 

Осуществлять текущий контроль за сохранностью и исправностью аппаратуры, а 

также своевременным ее ремонтом и списанием. 

Устранять простейшие неисправности в работе аппаратов. 

Своевременно и качественно оформлять служебную и медицинскую 

документацию. 

Проводить подготовку пациента к исследованию и контролирует его состояние во 

время проведения физиотерапевтического исследования. 

Обеспечивать инфекционную безопасность медицинского персонала и пациентов. 

Выполнять требования санитарно-эпидемического надзора в 

физиотерапевтическом отделении. 

Соблюдать морально-правовые нормы профессионального общения. 

Проводить регистрацию пациентов и проводимых исследований. 

Своевременно и квалифицированно исполнять приказы, распоряжения и поручения 

руководства учреждения 

Соблюдать правила внутреннего распорядка. 

Соблюдать правила требования охраны труда, производственной санитарии и 

техники безопасности. 

  



 

3.Содержание программы 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ФИЗИОТЕРАПИЯ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: "Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело". 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: очно-заочная, стажировка, дистанционная. 

Язык обучения: русский  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  Всего часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самоп

одготовка 

1 Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 

6 2 4 

2 Раздел 2. Электролечение, 

аэрозольтерапия 

22 8 14 

3 Раздел 3. Фототерапия 18 6 12 

4 Раздел 4. Магнитотерапия 8 2 6 

5 Раздел 5. Ультразвуковая терапия  10 4 6 

6 Раздел 6. Водолечение 8 3 5 

7 Раздел 7. Теплолечение 8 2 6 

8 Раздел 8. Организация работы 

физиотерапевтического отделения 

14 6 8 

9 Раздел 9. Физиотерапия в детской 

практике 

14 6 8 

10 Раздел 10. Техника безопасности при 

работе физиотерапевтического 

отделения 

12 5 7 

11 Раздел 11. Инфекционная   

безопасность и инфекционный 

контроль 

10 3 7 

12 Раздел 12. Медицина катастроф 10 4 6 

13 Консультирование 2   



 

№ 

п/п 
Наименование разделов  Всего часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самоп

одготовка 

14 Итоговая аттестация 2   

15 Итого 144 51 89 

 

  



 

3.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «ФИЗИОТЕРАПИЯ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самопод

готовка 

1 Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 

6 2 4 

 1.1. Приоритетные направления развития в 

сфере здравоохранения. Особенности 

современного периода развития.  

1 - 1 

 1.2.  Сестринское дело в России  1 - 1 

 1.3.  Стандартизация в сестринском деле 1 1 - 

 1.4. Сестринский процесс 2 1 1 

 1.5. Общение в профессиональной 

деятельности 

1 - 1 

2 Раздел 2. Электролечение, 

аэрозольтерапия 

22 8 14 

 2.1. Физические основы электролечения. 

Гальванизация. Электрофорез 

лекарственных веществ 

4 1 3 

 2.2. Электросон 3 1 2 

 2.3. Диадинамические токи.  

Флюктуирующие токи. 

Интерференцтерапия. Амплипульстерапия 

4 2 2 

 2.4. Местная дарсонвализация. 

Ультратонтерапия. Индуктотермия. 

Электрическое поле ультравысокой 

частоты 

4 2 2 

 2.5. Микроволновая терапия 3 1 2 



 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самопод

готовка 

 2.6. Франклинизация. Аэроионотерапия. 

Аэрозольтерапия 

4 1 3 

3 Раздел 3. Фототерапия 18 6 12 

 3.1. Солнечный спектр. Инфракрасные и 

видимые лучи.  Ультрафиолетовые лучи 

10 3 7 

 3.2. Профилактическое    использование 

ультрафиолетового   излучения. 

Лазеротерапия 

8 3 5 

4 Раздел 4. Магнитотерапия 8 2 6 

 4.1. Магнитотерапия 3 1 2 

 4.2. Аппараты магнитотерапии 5 1 4 

5 Раздел 5. Ультразвуковая терапия  10 4 6 

 5.1. Ультразвуковая терапия 4 2 2 

 5.2. Аппараты ультразвуковой терапии. 

Фонофорез 

6 2 4 

6 Раздел 6. Водолечение 8 3 5 

 6.1. Гидротерапия 3 1 2 

 6.2. Бальнеотерапия. Ванны 5 2 3 

7 Раздел 7. Теплолечение 8 2 6 

 7.1. Грязелечение 3 1 2 

 7.2. Озокеритолечение. Парафинолечение. 

Глинолечение. Псаммотерапия 

5 1 4 

8 Раздел 8. Организация работы 

физиотерапевтического отделения 

14 6 8 

 8.1. Организация работы 

физиотерапевтического отделения 

14 6 8 

9 Раздел 9. Физиотерапия в детской 

практике 

14 6 8 

 9.1. Электролечение. Аэрозольтерапия 4 2 2 

 9.2. Фототерапия. Магнитотерапия. 

Ультразвуковая терапия. Фонофорез 

6 2 4 

 9.3. Тепловодолечение 4 2 2 

10 Раздел 10. Техника безопасности при 

работе физиотерапевтического 

отделения 

12 5 7 

 10.1. Техника безопасности при работе 

физиотерапевтического отделения 

12 5 7 

11 Раздел 11. Инфекционная   безопасность 

и инфекционный контроль 

10 3 7 

 11.1. Профилактика внутрибольничной 

инфекции 

4 1 3 

 11.2. Профилактика ВИЧ-инфекции 2 1 1 

 11.3. Санитарно-эпидемиологический 4 1 3 



 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самопод

готовка 

режим МО, отделения функциональной 

диагностики 

12 Раздел 12. Медицина катастроф 12 4 8 

 12.1. Современные принципы 

медицинского обеспечения населения при 

ЧС и катастрофах 

1 - 1 

 12.2. Неотложная помощь в клинике 

внутренних болезней и острых 

хирургических заболеваниях брюшной 

полости 

3 1 2 

 12.3. Неотложная помощь при 

аллергических заболеваниях 

2 1 1 

 12.4. Первая помощь и особенности 

проведения реанимационных мероприятий 

при экстремальных воздействиях. Основы 

сердечно-легочной реанимации 

4 1 3 

 12.5. Неотложная помощь при травмах, 

кровотечениях, инородном теле верхних 

дыхательных путей 

2 1 1 

9 Консультирование 2   

10 Итоговая аттестация  2   

 Итого 144 51 89 

 

  



 

3.3. Содержание разделов учебной дисциплины  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ФИЗИОТЕРАПИЯ» 

 

Раздел 1. Система и политика здравоохранения в РФ (6 часов) 

1.1.Приоритетные направления развития в сфере здравоохранения. Особенности 

современного периода развития (1 час) 

Особенности реализации государственной политики России в сфере 

здравоохранения на современном этапе. Главные принципы, на которых основывается 

политика государства в здравоохранении. Основные приоритеты политики государства в 

области здравоохранения на современном этапе. Задачи, решаемые в рамках 

государственной программы.  

1.2.  Сестринское дело в России (1 час) 

Теория сестринского дела. Права и обязанности медицинских сестер при работе в 

условиях ПМСП. Должностные инструкции медсестры врача общей практики. 

Ответственность средних медицинских работников. Повышение квалификации. 

Профессиональный и карьерный рост. Современные подходы к развитию сестринского 

дела в РФ. Этические аспекты деятельности медицинской сестры. 

1.3.  Стандартизация в сестринском деле (1 час) 

Основные термины и определения в области стандартизации и управления 

качеством, системы стандартизации. Документы, регламентирующие стандартизацию в 

сестринском деле. Понятие «медицинская услуга». 

1.4. Сестринский процесс (2 часа) 

Понятие о «сестринском процессе». Этапы сестринского процесса. 1 этап: 

Обследование пациента. Понятия «объективные» и «субъективные» данные. Основы 

правил вербального и невербального общения. 2 этап: Выявление проблем. Понятие 

«проблема пациента». Действительные и потенциальные проблемы. 3 этап: Постановка 

целей и планирование вмешательств. Краткосрочные и долгосрочные цели. Понятия: 

зависимые, взаимозависимые и независимые вмешательства. 4 этап: реализация плана 

ухода. 5 этап: оценка и коррекция   результата. 

1.5. Общение в профессиональной деятельности (1 час) 

Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. 

Формы коммуникационного действия. Виды и функции общения. Средства общения. 

Процедура общения, основные этапы. Личностно-ориентированное общение. 

Доверительное общение. Деловое общение. Внутригрупповое и ролевое общение. Работа 

в команде. Помехи в общении. Межличностные конфликты, предупреждение, пути 

разрешения. 

 

Раздел 2. Электролечение, аэрозольтерапия (22 часа) 

2.1. Физические основы электролечения. Гальванизация. Электрофорез 

лекарственных веществ (4 часа) 

Сущность электрического тока. Единицы измерения параметров тока: напряжение - 

вольт, сила тока -ампер, миллиампер; сопротивление проводника - ОМ. Закон Ома, закон 

разветвления тока (Кирхгофа), закон Джоуля - Ленца. Характеристику постоянного и 

переменного тока. Электромагнитное, электрическое, магнитное поле. Понятие о 

самоиндукции, трансформаторах и эл. емкости. Физиологическое и лечебное действие 

гальванизации. Показание, противопоказание для гальванизации. Сочетание 

гальванизации с другими видами лечения. Меры по предупреждению ожогов. Аппарат: 

«Поток - 1», «Поток - 2», «Ион - 2»: т/безопасности при работе с аппаратами. 



 

Теоретическое обоснование применения лекарственного электрофореза. «Буферные 

растворы», роль полярности электродов. Действие на организм лекарственного 

электрофореза. Дозирование лекарственного электрофореза. Аппараты, методики и 

техника отпуска процедур лекарственного электрофореза. Основные показания, 

противопоказания для электрофореза, сочетание с другими видами лечения.   

2.2. Электросон (3 часа) 

Параметры импульсных токов: частота, период, время импульсов. Определение 

метода - электросон, физическую характеристику токов. Аппарат «ЭС-2», «ЭС-3», «ЭС-1-

5». Механизм физиологического и лечебного действия. Техника проведения процедур 

электроанальгезии, характеристика токов. Аппараты для электроанальгезии: (ЛЭНАР», 

«Электронаркон»). Электростимуляция мышц («Стимул - 1», «Стимул -2»), техника и 

методика, показания, противопоказания, дозировка метода. 

2.3. Диадинамические токи.  Флюктуирующие токи. Интерференцтерапия. 

Амплипульстерапия (4 часа) 

Физиологическое и лечебное действие диадинамических токов. Методики 

диадинамотерапии, дозирование. Аппараты для диадинамотерапии «Тонус-1», «Тонус - 

2», «ДТ-50». Показания, противопоказания, сочетание с другими видами лечения. 

Физическая характеристика флюктуирующих токов. Аппарат «АСБ», методика процедур, 

лечебное действие. Характеристика, лечебное действие интерференцтерапии. Методика 

отпуска процедур. Аппараты для интерференцтерапии, дозирование. Параметры 

амплипульстерапии, лечебное действие. Дозирование, аппараты, сочетание с другими 

методами лечения. 

2.4. Местная дарсонвализация. Ультратонтерапия. Индуктотермия. 

Электрическое поле ультравысокой частоты (4 часа) 

Определение метода дарсанвализации. Аппараты «Искра-1», «Искра-2». 

Характеристика токов, вакуумных электродов, лечебное действие. Характеристика 

лечебного действия ультратонтерапии. Аппарат «Ультра-тон», дозирование 

ультратонтерапии. Определение метода индуктотерапии, лечебное действие, дозировка. 

Аппарат «ИКВ-4», резонансные индукторы от аппаратов УВЧ. Аппараты портативные, 

стационарные; дозировка: нетепловая, слаботепловая, тепловая. Импульсное поле УВЧ, 

особенности, показания, противопоказания. 

2.5. Микроволновая терапия (3 часа) 

Определение метода, лечебное действие микроволновой терапии. Аппараты для 

СВЧ-терапии: стационарные и портативные. Излучатели с воздушным и керамическим 

заполнением и полостные. Кабины из ткани с микропроводом. Правила эксплуатации 

аппаратов для микроволновой терапии. Физическая характеристика электромагнитных 

волн миллиметрового диапазона. Основные показания и противопоказания к КВЧ-

терапии. 

2.6. Франклинизация. Аэроионотерапия. Аэрозольтерапия (4 часа) 

Аппараты «АФ-3», «АФ-3-1», «ФА-5», методики, дозирование, определение метода 

франклинизации. Показания, противопоказания, сочетание функций с другими методами. 

Аэроионы, физическая характеристика естественной ионизации воздуха; механизм 

лечебного действия. Аппараты для искусственной ионизации воздуха. Дозирование 

аэроионотерапии, показания, противопоказания. Аэрозоли, электроаэрозоли, их 

физическая характеристика. Механизм лечебного действия, дозирование, аппараты. 

Обработка мундштуков, масок для аэрозольтерапии. Показания, противопоказания, 

сочетание с другими методами. 

 

Раздел 3. Фототерапия (18 часов) 



 

3.1. Солнечный спектр. Инфракрасные и видимые лучи. Ультрафиолетовые лучи 

(10 часов) 

Физические основы света, основные законы излучения. Калорические и 

люминесцирующие источники света. Зависимость между интенсивностью и расстоянием 

от источника излучения, облученностью и углом падения лучей. Искусственные 

источники инфракрасного излучения. Облучатели видимого излучения: соллюкс, 

световые ванны, лампа Минина. Устройство и правила эксплуатации, методики 

применения, дозировка, показания, противопоказания. Характеристика ультрафиолетовых 

лучей. Тепловое и фотохимическое действие, биологическое действие. Дозировка 

ультрафиолетовых лучей, определение биодозы. Понятие о средней биодозе. Методики 

общих и местных УФ облучений. Правила обработки тубусов при тубусном УФ 

облучений. 

3.2. Профилактическое использование ультрафиолетового излучения. 

Лазеротерапия (8 часов) 

Фотарии, аппаратура, групповые УФ облучения. Оборудование фотариев. 

Методика солнечных и воздушных ванн. Механизм действия лазерного излучения. 

Показания, противопоказания к лазеротерапии. Аппараты: «ОКГ», «Ягода», «Узор», 

«Спектр». Сочетание лазеротерапии с другими методами лечения. 

 

Раздел 4. Магнитотерапия (8 часов) 

4.1. Магнитотерапия (3 часа) 

Виды. Краткая история. Суть метода. Аппараты. Преимущества способа. Чем 

полезна и что лечит. Алгоритм и методики проведения. Результаты и необходимое 

количество сеансов. Реабилитация и уход. Кому нельзя, возможные осложнения и 

побочные эффекты. 

4.2. Аппараты магнитотерапии (5 часов) 

Стационарные магнитные приборы. самых популярных и востребованных 

малогабаритных приборов. Магнитные украшения. Магнитные стельки и пояса. 

 

Раздел 5. Ультразвуковая терапия (10 часов) 

5.1. Ультразвуковая терапия (4 часа) 

Физическая характеристика ультразвука. Понятие о частоте, интенсивности, 

мощности ультразвука. Принцип получения ультразвука для лечебных целей. 

Дозирование ультразвуковой терапии. Проведение процедуры УЗ терапии. Обработка 

ультразвуковых излучателей. 

5.2. Аппараты ультразвуковой терапии. Фонофорез (6 часов) 

Фонофорез лекарственных веществ. Механизм физиологического и лечебного 

действия ультразвука. Аппараты серии «УЗТ», «УТП», «ЛОР», «Гамма». Дозирование 

ультразвуковой терапии, показания, противопоказания. Работа с аппаратами для УЗ 

терапии: «УТП», «УЗТ», «ЛОР», «Гамма». Соблюдение техники безопасности при работе 

с аппаратами. Отпуск процедур при различных заболеваниях. Определение наличия УЗ 

волн на головке вибратора. 

 

Раздел 6. Водолечение (8 часов) 

6.1. Гидротерапия (3 часа) 

Механизм физиологического и лечебного действия гидро- и 

бальнеотерапевтических процедур. Значение температурного, химического и 

гидростатического факторов. Ответные реакции организма на водолечебные процедуры. 

Показания и противопоказания к водолечебным процедурам. Проведение процедур 

обливания, обтираний, различных видов душей. Дозирование водолечебных процедур.   



 

6.2. Бальнеотерапия. Ванны (5 часов) 

Механизм лечебного действия ванн: местных, общих. Значение отдыха во время 

лечения, количество процедур на курс. Аппаратура для проведения подводных кишечных 

промываний. Техника отпуска процедуры, продолжительность, температура воды, 

методики вытяжения весом собственного тела. Показания, противопоказания к 

проведению процедур. Режим больного после проведения водолечебной процедуры. 

Устройство и оборудование водолечебницы. Особенности приема минеральных вод 

внутрь. Отпуск процедур лекарственных, минеральных, газовых ванн при различных 

заболеваниях. Дозирование ванн. Ознакомление с подводным вытяжением, кишечным 

промыванием. Работа с аппаратами для промывания кишечника. Дозирование процедур. 

 

Раздел 7. Теплолечение (8 часов) 

7.1. Грязелечение (3 часа) 

Различные среды для передачи тепловой энергии организму: грязь, торф, озокерит, 

парафин, глина, песок. Значение химических ингредиентов, содержащихся в лечебных 

грязях, органических веществ, активной среды (рН). Происхождение иловых торфяных, 

сапропелевых грязей; температурный, механический, химические раздражители, 

биологически активные вещества. Хранение и регенерация грязей, методики 

грязелечения, дозировка. Электрогрязелечение: показание, противопоказания.  

7.2. Озокеритолечение. Парафинолечение. Глинолечение. Псаммотерапия (5 часов) 

Озокеритолечение: физические свойства озокерита, лечебное действие. 

Парафинотерапия: физические свойства парафина, лечебное действие. Физико-

химические свойства глины, физическое действие. Лечение песком: выбор песка, 

предварительная обработка. Техника безопасности при работе в теплолечебнице. 

 

Раздел 8. Организация работы физиотерапевтического отделения (14 часов) 

8.1. Организация работы физиотерапевтического отделения (14 часов) 

Основные приказы, регламентирующие работу м/с ФТО, кабинета. Положение о 

структурных разделениях физиотерапевтической службы. Основные направления 

деятельности ФТО, кабинета, объем помощи. Функциональные обязанности м/с ФТО 

(кабинета). Учетно-отчетная документация ФТО. 

 

Раздел 9. Физиотерапия в детской практике (14 часов) 

9.1. Электролечение. Аэрозольтерапия (4 часа) 

Применение аппаратуры для лечения детей постоянным, переменным током. 

Применение высокочастотной электроаппаратуры, аппаратуры для ингаляционной 

терапии, аэроионизаторы. Проведение электролечебных процедур в детской практике: 

дозирование, методики, параметры процедур. 

9.2. Фототерапия. Магнитотерапия. Ультразвуковая терапия. Фонофорез (6 

часов) 

Применение аппаратуры светолечения и магнитотерапии для лечения детей.  

Использование методик светолечения. Обработка тубусов. Применение аппаратуры для 

ультразвуковой терапии.Учет особенности введения лекарственных веществ при помощи 

ультразвука в детской практике. 

9.3. Тепловодолечение (4 часа) 

Проведение процедур обливания, обтираний, различных видов душей детям. 

Дозирование водолечебных процедур в детской практике. Проведение лечения 

парафином, озокеритом, глиной, песком.   

 



 

Раздел 10. Техника безопасности при работе физиотерапевтического 

отделения (12 часов) 

10.1. Техника безопасности при работе физиотерапевтического отделения (12 

часов) 

Техника безопасности при работе с физиотерапевтическими аппаратами. Основная 

документация по технике безопасности. Ознакомление с защитными приспособлениями; 

групповым щитом, защитными рубильниками, заземлением, с ограничением труб 

отопительной и канализационной системы, с приточно-вытяжной вентиляцией и с 

устранением мелких повреждений аппаратов. Основная документация по технике 

безопасности. 

Раздел 11. Инфекционная   безопасность и инфекционный контроль (10 часов) 

11.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (4 часа) 

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. 

Неспецифические мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по 

профилактике. Архитектурно-планировочные мероприятия. Санитарно-технические 

мероприятия. Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Дезинфекционно-

стерилизационные мероприятия. Плановую профилактику или вакцинацию. Экстренная 

профилактика. 

11.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (2 часа) 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

11.3. Санитарно-эпидемиологический режим МО, отделения функциональной 

диагностики (4 часа) 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

 

Раздел 12. Медицина катастроф (12 часов) 

12.1. Современные принципы медицинского обеспечения населения при ЧС и 

катастрофах (1 час) 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Защита 

населения в условиях ЧС. Основные принципы организации медицинского обеспечения 

населения при ЧС. Этапы медицинского обеспечения. Формирование экстренной 

медицинской помощи. Обязанности медицинских работников чрезвычайных ситуациях. 

Виды медицинской сортировки, характеристика сортировочных групп.  

12.2. Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых хирургических 

заболеваниях брюшной полости (3 часа) 

Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острый 

коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая сердечная 

недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Пути поступления яда в организм человека. Стадии острого 

отравления. Общие принципы лечения пострадавших с острым отравлением. Методы 

активной детоксикации. Острые хирургические заболевания брюшной полости –

диагностические критерии, неотложная помощь, дальнейшая тактика. 

12.3. Неотложная помощь при аллергических заболеваниях (2 часа) 



 

Понятие об аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. 

Легкие и тяжелые аллергические заболевания: крапивница, ангионевротический отек, 

аллергический ринит, поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок. Неотложная 

помощь при острых проявлениях аллергических заболеваний.  

12.4. Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при 

экстремальных воздействиях (4 часа) 

Правовые основы оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи. Диагностические критерии теплового удара и общего переохлаждения и 

неотложная помощь при них. Диагностические критерии ожога и отморожения, 

неотложная помощь при них. Утопление, удушение, электротравма: особенности в 

проведении спасательных и реанимационных мероприятий. Определение основных 

понятий. Показания и противопоказания к проведению реанимации. Методика сердечно-

легочной реанимации. Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, 

техника искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии 

эффективности. 

12.5. Неотложная помощь при травмах, кровотечениях, инородном теле верхних 

дыхательных путей (2 часа) 

Определение понятия «травма». Виды травм. Объем помощи на догоспитальном 

этапе. Принципы транспортной иммобилизации. Виды кровотечений. Диагностические 

критерии. Способы временной остановки кровотечений. Инородные тела верхних 

дыхательных путей. Причины. Клинические симптомы. Неотложная помощь. Способы 

транспортной иммобилизации при травмах конечностей, позвоночника. Наложение 

повязок при травмах головы, грудной клетки, брюшной полости, конечностей. Основные 

приемы остановки кровотечений. 

 

  



 

4. Условия реализации программы дополнительного профессионального 

образования повышения квалификации  

«Физиотерапия»  

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

АНО ДПО «Институт развития профессиональных копметенций» располагает 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение обучения по данной 

образовательной программе. Реализуемая программа повышения квалификации обеспечена 

необходимым комплектом программного обеспечения.  

 4.2.Учебно-методическое обеспечение программы 

  Для очного и очно – заочного обучения: 

- Оборудованные аудитории; 

- Раздаточные материалы в бумажной и на электронных носителях (нормативно – 

правовые акты, формы журналов, пр.); 

- Видеоматериалы в форме показа в аудитории; 

- Доступ к Справочно-информационной системе «Консультатнт+»; 

- Доступ к Электронно-библиотечная система «КнигаФонд»; 

Для электронного обучения - электронный комплект обучения на сайте 

www.proftrening.com включающий в себя: 
- Электронное учебное пособие; 

- Базу основных правовых и нормативно-методических документов по изучаемой 

образовательной программе; 

- Базу дополнительных и справочных материалов (инструкции, формы 

документации, формы отчетности и т.д.); 

- Тесты для прохождения итоговой аттестации (Зачета). 

На сайте предусмотрены on-line консультации. 

    Занятия для самостоятельной подготовки (вне учебного плана)  
     Работа с источниками. В период обучения каждому слушателю доступны ресурсы 

электронных материалов, доступ к которой производится по индивидуальному логину и 

паролю, получаемому слушателем после заключения договора на оказание 

образовательных услуг.  

 Оff-line консультации. Для осуществления обратной связи с преподавателями 

обучаемому предоставляется доступ к системам off-line консультаций, позволяющим 

получить ответ специалиста в отсроченном режиме в виде печатного документа, таблицы, 

схемы и прочее или же по телефону. 

  Занятия для самостоятельной подготовки не нормируются по времени и режиму 

выполнения. Рекомендуются для подготовки к промежуточной и итоговой аттестации. 

 

Характеристика справочно-правовых систем. 

 

Наименование Характеристики 

Справочно-информационная 

система .Консультант+ 

Комплекс систем, содержащих законодательные акты 

федерального и регионального значения, нормативные и 

нормативно-технические документы, строительные 

нормы и правила, правила безопасности, руководящие и 

иные документы, справочную информацию. 

Удобные средства поиска, ежемесячное обновление. 

Электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

 

Система, содержащая лекции, монографии, учебники 

и учебные пособия, сборники статей, учебные модули, 

комментарии специалистов, первоисточники, 

http://www.proftrening.com/


 

методические материалы — широкий спектр учебной 

и научной литературы систематизирован по различным 

областям знаний. 

 

Перечень учебного и программно-информационного обеспечения. 

 

Наименование Характеристика 

Учебные программы 

Офисные программы 

MicrosoftOfficeWord 2003 Текстовый редактор (процессор) 

MicrosoftOfficeExel 2003 Приложение для работы с электронными таблицами 

Microsoft Office Power 

Point 2003 

Приложение для подготовки презентаций. Позволяет 

создавать материалы профессионального качества, которые 

могут применятся для личных целей или размещаться в 

Интернете. 

MicrosoftOfficePublisher 

2003 

Приложение для подготовки публикаций. Существенно 

упрощает создание, оформление и публикацию 

маркетинговых и информационных материалов 

профессионального качества. 

MicrosoftVisio 2003 

Программное средство для построения схем и диаграмм 

различного типа, а также для наглядного представления 

бизнес-процессов. 

 

 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов 

Вид занятий Наименование 

оборудования, 

программного 

обеспечения 

Конференц-зал 

 

 

Лекции, экзамен Мультимедийная 

установка 

Учебный класс Лекции, самоподготовка, 

экзамен 

Мультимедийная 

установка, 

модульный комплекс 

«Технология научно-

методического 

обеспечения 

деятельности 

организации в сфере 

охраны труда», 

учебные пособия  

Компьютерный класс Лекции, самоподготовка, 

экзамен 

Персональные 

компьютеры 5шт., 

Телевизор Toshiba, 

DVD-плеер Samsung, 

электронная 

библиотека, учебные 

пособия, обучающая 

программа «общая 



 

практика». 

 

 

4.3. Кадровое обеспечение реализации программы 

Реализация программы обеспечивается профессорско-преподавательским составом, 

удовлетворяющим следующим условиям: 

- Наличие высшего профессионального образования, из числа штатных 

преподавателей и (или) привлеченных на условиях почасовой оплаты труда; 

- Наличие ученой степени и (или) значительный опыт практической деятельности в 

соответствующей сфере из числа штатных преподавателей и (или) привлеченных на 

условиях почасовой оплаты труда. 

Организацию учебного процесса по реализации программы обеспечивает учебно- 

вспомогательный персонал. 

  



 

 

5.Формы аттестации, оценочные материалы и иные компоненты 

  

5.1. Форма промежуточной аттестации и требования к ней 

Промежуточная аттестация проводится в форме собеседования во время 

лекционных занятий по каждому разделу программы. В случае неудовлетворительных 

результатов собеседования преподаватель выдает слушателю индивидуальные 

рекомендации. 

 

5.2. Форма итоговой аттестации и требования к ней 

Итоговая аттестация слушателей является обязательной и осуществляется после 

освоения программы повышения квалификации в полном объеме. Итоговая аттестация 

проводится в форме зачета в виде тестирования. Тестовых вопросов не менее 100. Зачет 

ставится при количестве верных ответов – не менее 70%. 

Итоговая аттестация проводится аттестационной комиссией (АК). Аттестационную 

комиссию возглавляет директор АНО ДПО «ИРПК» Председатель АК организует и 

контролирует ее деятельность, обеспечивает единство требований, предъявляемых к 

слушателям.  Состав АК формируется из числа педагогических и научных работников 

образовательного учреждения, а также лиц, приглашаемых из сторонних организаций, 

соответствующих профилю осваиваемой слушателями программы. Председатель и состав 

АК утверждается приказом директора. 

  



 

 

6. Разработчики образовательной программы 

 

Суханова Лариса Михайловна- консультант АНО ДПО «ИРПК» врач, организатор 

здравоохранения, специалист в области менеджмента здравоохранения, действующий 

член Общероссийской общественной организации «Общество по организации 

здравоохранения и общественного здоровья», соискатель звания кандидата медицинских 

наук; 
Раттасеп Зоя Борисовна- преподаватель АНО ДПО «ИРПК»; 

Юношева Ирина Аркадьена- директор АНО ДПО «ИРПК». 
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8. Календарный учебный график 

 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 

6ч.     

Раздел 2. Электролечение, 

аэрозольтерапия 

 8ч. 8ч. 6ч.  

Раздел 3. Фототерапия    2ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 3. Фототерапия 8ч.     

Раздел 4. Магнитотерапия  8ч.    

 

Раздел 5. Ультразвуковая 

терапия 

  8ч. 2ч.  

Раздел 6. Водолечение    6ч. 2ч. 

Раздел 7. Теплолечение     6ч. 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 7. Теплолечение 2ч.     

Раздел 8. Организация работы 

физиотерапевтического 

отделения 

6ч. 8ч.    

Раздел 9. Физиотерапия в детской 

практике 

  8ч. 6ч.  

Раздел 10. Техника безопасности 

при работе 

физиотерапевтического 

отделения 

   2ч. 8ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 10. Техника безопасности 

при работе 

физиотерапевтического 

отделения 

2ч.     

Раздел 11. Инфекционная   

безопасность и инфекционный 

контроль 

6ч. 4ч.    

Раздел 12. Медицина катастроф  4ч. 6ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 
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