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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная профессиональная образовательная программа профессиональной 
переподготовки работников системы образования является учебно-методическим 
нормативным документом, регламентирующим содержание, организационно-
методические формы и трудоемкость обучения.

Актуальность программы дополнительной профессиональной программы 
профессиональной переподготовки «Тренер» обусловлена введением ФГОС начального и 
основного общего образования, как одного из основных направлений национальной 
образовательной инициативы и ведущего инструмента модернизации общего образования.

Цель дополнительной профессиональной образовательной программы. 
Повышение уровня компетентности слушателей в вопросах совершенствования 

учебно-тренировочного процесса в учреждениях дополнительного образования 
физкультурно-спортивной направленности.

Планируемые результаты обучения. В результате обучения планируется 
повышение, как общекультурных, так и профессиональных компетенций по 
осуществлению тренерской деятельности. 

Структура дополнительной профессиональной образовательной программы 
«Тренер» состоит из требований к результатам освоения программы, требований к 
итоговой аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, 
содержания программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-
методического, материально-технического. В структуру дополнительной 
профессиональной образовательной программы профессиональной переподготовки 
включен перечень основной и дополнительной литературы, законодательных и 
нормативно-правовых документов.

В содержании дополнительной профессиональной образовательной программы 
профессиональной переподготовки «Тренер» предусмотрены необходимые знания и 
практические умения. 
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1. Общие положения
1.1.Введение
Образовательная программа (ОП) дополнительного профессионального 

образования (профессиональная переподготовка) «Тренер» разработана АНО ДПО 
«Институт развития профессиональных компетенций» с учетом получения новой 
компетенции необходимой для профессиональной деятельности. 

1.2.Общая характеристика образовательной программы дополнительного 
профессионального образования.

1.2.1. Цель ОП – повышение уровня компетентности слушателей в вопросах 
совершенствования учебно-тренировочного процесса в учреждениях дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности.

1.2.2. Задачи ОП: 
- способствовать внедрению в учебно-тренировочный процесс современных 

эффективных методик физического воспитания и спортивной тренировки, учитывающих 
индивидуальные психологические, физиологические особенности развития детей и 
подростков, региональные особенности Сахалинской области;

- систематизировать и совершенствовать технологию оценочно-аналитического 
компонента результативности процесса спортивной тренировки, поиска, обработки и 
использования современной информации.

- содействовать организации в учреждениях дополнительного образования 
инновационной экспериментальной деятельности в сфере физической культуры и спорта.

1.2.3. Срок освоения ОП: составляет 360 часов при очной, заочной форме 
обучения с применением дистанционных образовательных технологий. 

1.2.4. Требования к слушателям: Лица, имеющие или получающие высшее 
образование или среднее профессиональное образование.

В случае одновременного освоения настоящей программы с получением высшего 
или среднего профессионального образования диплом о профессиональной 
переподготовке выдается одновременно с получением соответствующего документа об 
образовании и о квалификации.

1.2.5. Форма обучения и форма организации образовательной деятельности: 
Обучение проводится по очной, очно-заочной, заочной форме с применением 

дистанционных образовательных технологий. Общая трудоемкость освоения данной 
программы составляет 360 часов за весь период обучения и включает, все виды 
дистанционной и самостоятельной работы слушателя и время, отводимое на контроль 
качества освоения программы профессиональной переподготовки. Промежуточная 
аттестация проводится в виде зачета в рамках часов, отведенных на изучение учебных 
дисциплин.

При реализации программы в полном объеме с использованием дистанционных 
образовательных технологий, время, отведенное на лекционные занятия и электронное 
обучение, используется для самостоятельного изучения учебного материала.

В случае реализации программы в полном объеме в очной форме, время, 
отведенное на электронное обучение, используется для лекционных и практических 
занятий, определяется индивидуальным учебным планом или расписанием.

При реализации программы применяется форма организации образовательной 
деятельности, основанная на модульном принципе.

Практические занятия могут проводится по месту работы слушателя.
1.2.6. Документ, выдаваемый по окончании обучения: при успешном освоении 

настоящей образовательной программы и положительной итоговой аттестации, слушатели
получают диплом о профессиональной переподготовке установленного образца. 



2. Характеристика профессиональной деятельности освоивших программу 
дополнительного профессионального образования профессиональной переподготовки 
«Тренер».

2.1.Виды профессиональной деятельности: в результате прохождения обучения 
слушатели получают необходимые знания и совершенствуют имеющиеся компетенции и 
навыки в организации тренерской деятельности, обусловленные повышением требований 
к уровню знаний и квалификации.  

2.2. Требования к результатам освоения программы
В результате освоения содержания программы слушатели должны обладать 

следующими профессиональными компетенциями:
 Знать: 

Нормативно-правовые основы реализации учебно-тренировочного процесса в 
учреждениях дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности;

Психолого-педагогические особенности образовательной деятельности в сфере 
физической культуры и спорта;

Технологию планирования в спорте;
Методику организации и проведения комплексного контроля и учета в подготовке 

спортсмена;
Методику организации и проведения инновационной экспериментальной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта;
Сущность спортивного отбора, моделирования и прогнозирования в процессе 

многолетней подготовки спортсменов;
Правила техники безопасности и оказания первой доврачебной помощи в 

избранном виде спорта.
Уметь:
Планировать мероприятия активного отдыха обучающихся, занимающихся в 

режиме учебного и внеучебного времени образовательной организации;
Использовать существующие методики проведения физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера;

Определять требования к месту, времени проведения, ресурсному обеспечению 
физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;

Разрабатывать план занятия по физической культуре с учетом возраста, 
подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, интересов 
обучающихся, занимающихся;

Подбирать методику проведения занятия по физической культуре с учетом 
возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся;

Обеспечивать безопасность проведения физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие мероприятия оздоровительного характера;

Проводить коммуникации с педагогическими работниками и родителями 
(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся;

Вовлекать в мероприятия активного отдыха обучающихся, занимающихся;
Изучать и систематизировать информацию относительно организации и 

методического обеспечения работы кружков, спортивных секций;
Планировать организацию кружков, спортивных секций на базе образовательной 

организации, физкультурно-спортивной организации;
Использовать существующие программы работы кружков, спортивных секций;
Определять требования к отбору кандидатов в спортивный актив;



Определять цели и задачи деятельности спортивного актива;
Осуществлять коммуникации с руководителями кружков, спортивных секций, 

организациями дополнительного образования спортивной направленности и 
организациями спорта;

Вовлекать в работу спортивных кружков и секций обучающихся, занимающихся;
Контролировать и направлять работу спортивного актива;
Пользоваться спортивным инвентарем;
Проводить самостоятельно занятия по физической культуре, в том числе обучать в 

рамках утвержденных программ и методик физического воспитания навыкам и технике 
выполнения упражнений, развитию нравственно-волевых качеств;

Контролировать физическое состояние обучающихся, занимающихся;
Уметь разъяснять в доступной форме правила техники безопасности при 

выполнении упражнений на занятиях по физической культуре;
Изучать и систематизировать информацию по развитию физической подготовки и 

обучения детей физической культуре;
Владеть навыками работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами;
Разъяснять в доступной форме обучающимся, занимающимся правила поведения в 

помещении спортивного сооружения и на его территории;
Выявлять своевременно угрозы и степень опасности внешних и внутренних 

факторов;
Реагировать оперативно на нештатные ситуации и применять верные алгоритмы 

действий для устранения или снижения опасности последних;
Оказывать первую доврачебную помощь;
Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами 

связи;
Заполнять электронные формы учета показателей здоровья и физических нагрузок;
Вести отчетность по установленной форме.



3.Содержание программы
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ

«ТРЕНЕР»





3.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

ОБРАЗОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ
 «ТРЕНЕР»







3.3. Содержание разделов учебной дисциплины 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ
«ТРЕНЕР»

Раздел 1. Психолого-педагогические основы работы тренера с обучающимися 
(58 часов)

1.1. Возрастная и специальная педагогика (20 часов)
Сурдопедагогика. Сурдотехника. Тифлопедагогика. Тифлотехника. 

Олигофренопедагогика. Логопедия. Тифлопсихология. Олигофренопсихология. 
педагогику преддошкольную и школьную, педагогику школы, вузовскую педагогику (или 
педагогику высшей школы), педагогику «третьего возраста». 

1.2. Возрастная и специальная психология (20 часов)
Общие вопросы специальной психологии. Специальная психология как 

самостоятельная отрасль науки и практики. Основные направления (разделы) 
специальной психологии. Современные представления о нормальном и отклоняющемся 
развитии. Факторы психического развития человека. Механизмы генетических влияний. 
Соматический фактор. Индекс повреждения головного мозга. Механизмы социальных 
влияний в пренатальном и натальном периодах развития ребенка. Механизмы социальных
влияний в период индивидуального развития. Виды отклоняющегося развития 
(дизонтогении). Возрастная обусловленность дизонтогении. Этиология нарушений. 
Понятие о первичном и вторичном дефектах развития. Учение о компенсации. Основные 
виды психического дизонтогенеза. Общие закономерности отклоняющегося развития.

1.3. Конфликтология (8 часов)
 Понятие конфликта. Классификации видов конфликтных явлений. Виды 

конфликтов. Личностные конфликты. Мотивационные конфликты. Когнитивные 
конфликты. Ролевые конфликты. Межличностные конфликты. Межгрупповые 
конфликты. Функции конфликта. Этапы развития конфликта и пути предупреждения его 
отрицательных последствий. Стадии разбора конфликтов и этапы выхода из него. Спор. 
Правила и тактика ведения спора.

1.4. Основы анатомии, физиологии и гигиены воспитанников (10 часов)
Анатомия и физиология. Анатомия человека. Дошкольная гигиена. Возрастная 

анатомия. Сердце дошкольника. Строение, функции.  Возрастная физиология. Возрастная 
гигиена. Возрастные особенности психологии.

Раздел 2. Основы законодательства и нормативно-правового регулирования в 
области физической культуры и спорта (30 часов)

2.1. Санитарно-гигиенические требования к образовательным организациям и 
организациям, осуществляющим образовательную деятельность по дополнительным 
общеобразовательным программам (8 часов)

Требования к размещению организации дополнительного образования и ее 
территории. Требования к зданию организации дополнительного образования. Требования
к водоснабжению и канализации. Требования к естественному и искусственному 
освещению. Требования к отоплению, вентиляции и воздушно-тепловому режиму. 
Требования к помещениям для занятий различной направленности и их оборудованию. 
Требования к организации образовательного процесса. Требования к организации питания
и питьевому режиму. Требования к санитарному состоянию и содержанию территории и 
помещений. Требования к соблюдению санитарных правил. 

2.2. Нормативно-правовые основы деятельности образовательного учреждения в 
области физической культуры и спорта (8 часов)



Закон о физической культуре как основной нормативно–правовой документ, 
регулирующий деятельность учреждений физкультурно-спортивной направленности. 
Нормативно-правовые акты субъектов Российской Федерации и местного 
самоуправления. Коммерческие и некоммерческие организации как целевой вектор 
деятельности физкультурно-спортивных предприятий. Разнообразие видов физкультурно-
спортивных предприятий определяющий фактор в развитии физической культуры и 
спорта в России. Малый бизнес - основа предпринимательства в сфере физической 
культуры, спорта и туризма. Сравнение и выбор организационно-правовой формы 
предприятия, приемлемой для организации собственного малого бизнеса. Процедура 
регистрации коммерческих и некоммерческих физкультурно-спортивных предприятий. 
Порядок регистрации индивидуальных предпринимателей. Характеристика услуг 
физкультурно-оздоровительного предприятия. 

2.3. Трудовое законодательство образовательной организации, осуществляющей 
деятельность в области физической культуры и спорта (8 часов)

Профессиональный стандарт руководитель организации (подразделения 
организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта. 
Конституция РФ. Трудовой кодекс РФ. Гражданский кодекс РФ. Федеральные законы в 
сфере трудовых отношений. Подзаконные нормативно-правовые акты, регулирующие 
трудовые отношения. 

2.4. Этические нормы в области спорта (6 часов)
Спортивная этика в обыденном понимании. Такие ценностные понятия, как 

патриотизм, долг и ответственность, дружба и коллективизм, честь и достоинство, 
справедливость и бескорыстие. Спортивная этика как наука. Предметная область изучения
спортивной этики. Структура морали спортивной этики: моральное сознание, 
нравственные отношения и нравственная деятельность. Взаимоотношения между 
участниками спортивных процессов. 

Раздел 3. Охрана труда (8 часов)
3.1. Правовые основы охраны труда (4 часа)
Трудовой Кодекс РФ. Основные направления государственной политики в области 

охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны 
труда. Обязанности работника в области охраны труда. Управление охраной труда. 
Обеспечение прав работников на охрану труда. Гарантии права работников на труд в 
условиях, соответствующих требованиям охраны труда. Финансирование мероприятий по 
улучшению условий и охраны труда. Правовые акты, содержащие государственные 
нормативные требования охраны труда. Порядок разработки, утверждения и изменения 
нормативных правовых актов. Международные правовые акты, регулирующие вопросы 
безопасности и гигиены труда. Ответственность работодателей и должностных лиц за 
нарушение законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда. 
Особенности регулирования труда женщин. Особенности регулирования труда женщин, 
лиц с семенными обязанностями. Особенности регулирования труда работников в 
возрасте до восемнадцати лет. Понятие рабочего времени.  Сокращенная 
продолжительность рабочего времени. Неполное рабочее время. Продолжительность 
ежедневной работы. Работа в ночное время. Работа за пределами установленной 
продолжительности рабочего времени. Режим рабочего времени. Время отдыха. 
Компенсации за работы с вредными условиями труда. Дополнительный отпуск. 
Сокращенная продолжительность рабочего времени. Повышенная оплата труда. 
Досрочное назначение трудовой пенсии. Лечебно-профилактическое питание. Выдача 
молока или других равноценных пищевых продуктов. Смывающие и обезвреживающие 
средства. Органы надзора и контроля за соблюдением трудового законодательства и иных 



нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права. Федеральная 
инспекция труда. Государственная экспертиза условий труда.  Административная 
ответственность за невыполнение предписания государственного инспектора труда и за 
нарушение трудового законодательства.  Государственный контроль (надзор) за 
соблюдением требований по безопасному ведению работ в отдельных сферах 
деятельности. Административное приостановление и временный запрет деятельности. 
Права юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при осуществлении 
государственного и муниципального контроля. Организация общественного контроля за 
охраной труда. Профессиональные союзы в области охраны труда.  Уполномоченные 
(доверенные) лица по охране труда. Комитеты (комиссии) по охране труда.

3.2. Оказание первой помощи пострадавшему при несчастном случае (4 часа)
Организация, порядок действий при оказании первой помощи пострадавшему.  

Правила организации первой помощи пострадавшим. Общие принципы и приемы 
оказания первой помощи. Общие правила транспортировки пострадавших. Универсальная
схема оказания первой помощи на месте происшествия. Поражение электрическим током 
и его последствия. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим от воздействия 
электрического тока. Освобождение пострадавшего от действия электрического тока. 
Оказание пострадавшему первой доврачебной медицинской помощи. Схема оказания 
помощи в случае клинической смерти. Схема оказания первой медицинской помощи при 
поражении электрическим током. Угрожающие жизни неотложные состояния и острые 
заболевания: острый коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая 
сердечная недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 
Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –
диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 
Определение понятия. Пути поступления яда в организм человека. Стадии острого 
отравления. Общие принципы лечения пострадавших с острым отравлением. Методы 
активной детоксикации. Острые хирургические заболевания брюшной полости –
диагностические критерии, неотложная помощь, дальнейшая тактика. Понятие об 
аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. Легкие и тяжелые 
аллергические заболевания: крапивница, ангионевротический отек, аллергический ринит, 
поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок. Неотложная помощь при острых 
проявлениях аллергических заболеваний. Правовые основы оказания первой помощи. 
Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по 
оказанию первой помощи. Требования к комплектации изделиями медицинского 
назначения аптечек для оказания первой помощи. Диагностические критерии теплового 
удара и общего переохлаждения и неотложная помощь при них. Диагностические 
критерии ожога и отморожения, неотложная помощь при них. Утопление, удушение, 
электротравма: особенности в проведении спасательных и реанимационных мероприятий. 
Определение основных понятий. Показания и противопоказания к проведению 
реанимации. Методика сердечно-легочной реанимации. Приемы восстановления 
проходимости дыхательных путей, техника искусственной вентиляции легких и 
непрямого массажа сердца. Критерии эффективности. Определение понятия «травма». 
Виды травм. Объем помощи на догоспитальном этапе. Принципы транспортной 
иммобилизации. Виды кровотечений. Диагностические критерии. Способы временной 
остановки кровотечений. Инородные тела верхних дыхательных путей. Причины. 
Клинические симптомы. Неотложная помощь. Способы транспортной иммобилизации 
при травмах конечностей, позвоночника. Наложение повязок при травмах головы, 
грудной клетки, брюшной полости, конечностей. Основные приемы остановки 
кровотечений.



Раздел 4. Пожарная безопасность (8 часов)
4.1. Законодательная база в области пожарной безопасности (4 часа)
Конституция РФ; Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

от 22.07.2008 №123-ФЗ (с изменениями на 13.07.2015 г); «О пожарной безопасности» от 
21.12.94 № 69-ФЗ (с изменениями на 13.07.2015 г.). Об утверждении правил оценки 
соответствия объектов защиты (продукции) установленным требованиям пожарной 
безопасности путем независимой оценки пожарного риска» от 7 апреля 2009 г. ПП РФ N 
304 (с изменениями на 15.08.2014 г.). «О противопожарном режиме» от 25 апреля 2012 г. 
ПП РФ N 304 (с изменениями на 06.03.2015 г.). «Перечень национальных стандартов и 
сводов правил (частей таких стандартов и сводов правил), в результате применения 
которых на обязательной основе обеспечивается соблюдение требований Федерального 
закона «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений», утв. 
Постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2014 г. № 1521 «Порядок проведения 
оценки пожарного риска», от 16 июля 2015 г. МЧС России Приказ МЧС РФ от 12 декабря 
2007 г. № 645 «Об утверждении Норм пожарной безопасности «Обучение мерам 
пожарной безопасности работников организаций»

4.2. Причины возникновения пожаров, меры предупреждения (4 часа)
Общие принципы обеспечения пожарной безопасности.  Обязанности 

руководителя. Разработка инструкции о мерах пожарной безопасности. Обучение мерам 
пожарной безопасности. Разработка плана эвакуации людей при пожаре. Оснащение 
территории и объектов организации знаками пожарной безопасности. Общие требования 
обеспечения пожарной безопасности в организации. Основные понятия. Типы пожарной 
техники. Пожарные щиты. Переносные и передвижные огнетушители. Генераторы 
объемного аэрозольного тушения пожаров (СОТ). Пожарное водоснабжение. Установки 
пожаротушения. Порядок действия при пожаре. 

Раздел 5.  Спортивная медицина и физическое воспитание обучающихся (42 
часа)

5.1. Акмеология физической культуры и спорта (6 часов)
Введение в акмеологию. Основы акмеологического знания. Профессиональное 

становление личности. Факторы, влияющие на выбор профессии. Психолого-
педагогическая характеристика личности спортивного педагога. Психолого-
педагогическая характеристика деятельности спортивного педагога. Профессионально-
педагогическая культура как основа акмеологического становления спортивного педагога.
Значение и функции профессионально-педагогической культуры в профессиональном 
становлении спортивного педагога. Профессионально-педагогическая этика спортивного 
педагога. Педагогическое мастерство спортивного педагога. Профессиональное 
самовоспитание спортивного педагога.

5.2.  Валеология и физическое воспитание (6 часов)
Общее представление о валеологии как науки. Понятие валеологии. Структура 

валеологии. Становление, развития и перспективы валеологии. Становление термина 
«валеология» в физической культуре. Развитие валеологии и ее перспективы. 
Комплексная оценка показателей здоровья как валеологическая основа в системе 
физического воспитания школьников.

5.3. Основы спортивной медицины, медицинского контроля и способы оказания 
первой помощи (10 часов)

История развития отечественной спортивной медицины. Цели и задачи 
отечественной спортивной медицины. Принципы организации отечественной спортивной 
медицины. Понятие о здоровье и болезни. Основные формы возникновения, течения и 



окончания болезни. Исходы болезни. Терминальные состояния. Этиология и патогенез. 
Клинические представления о конституции. Патологическая наследственность. 
Реактивность организма. Иммунологическая реактивность. Понятие об иммунитете. 
Факторы естественной резистентности. Нарушение обмена веществ в тканях. 
Клинические методы обследования. Параклинические методы обследования. Нервная 
система Основные методы обследования. Отдельные синдромы при заболеваниях нервной
системы. Неврологическое обследование. Отдельные синдромы при заболеваниях нервной
системы. Сердечно-сосудистая система. Первичное и ежегодные углубленные 
медицинские обследования. Принципы организации первичного и ежегодных 
углубленных медицинских обследований. Принципы оценки состояния здоровья в 
практике спортивной медицины. Основные заболевания и патологические состояния, 
являющиеся противопоказанием к занятиям спортом. Этапный врачебно-педагогаческий 
контроль за представителями различных спортивных специализаций. Текущий и срочный 
врачебно-педагогический контроль за представителями различных спортивных 
специализаций. Патологическая наследственная предрасположенность и высокий риск 
скрытой патологии. Малые аномалии развития у детей и подростков. Аномалии развития 
позвоночника. Крипторхизм у детей и подростков мужского пола. Заболевания опорно-
двигательного аппарата, типичные для детского и юношеского возраста. Врачебно-
педагогический контроль в условиях среднегорья. Стадии адаптации к барометрической 
гипоксии. Педагогические аспекты построения тренировочного процесса в условиях 
среднегорья. Спортивная работоспособность в период реакклиматизации после 
тренировки в среднегорье. Медицинское обеспечение тренировочного процесса в 
условиях среднегорья. Спортивная деятельность в условиях высоких температур. 
Спортивная деятельность в условиях низких температур. Ресинхронизация циркадных 
ритмов организма спортсмена после дальних перелетов. Принципы организации 
медицинского обеспечения спортивных соревнований. Особенности медицинского 
обеспечения соревнований по восточным единоборствам. Медицинское обеспечение 
оздоровительной физической культуры. Первая помощь. Алгоритмы оказания первой 
помощи. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. 

5.4. Лечебная физическая культура и массаж (20 часов)
Общее понятие о лечебной физической культуре, ее роль в системе лечения и 

реабилитации больных. Основные принципы системы лечебной физкультуры. Общие 
показания и противопоказания. Средства ЛФК и их классификация. Методы ЛФК и 
формы назначения. Организация ЛФК в условиях стационара, амбулаторных учреждений,
санаторно-курортного лечения и домах отдыха. Классификация физических упражнений. 
Понятие о лечении положением, механотерапии. Виды массажа: лечебный, спортивный, 
гигиенический, косметический, само массаж, их разновидности. Понятие о реабилитации. 
Место массажа в комплексном лечении и реабилитации больных. Сочетание массажа с 
лечебной гимнастикой и физиотерапией. Значение массажа в лечении и профилактике 
заболеваний у детей. Организация труда массажа. Требования, предъявляемые к 
массажисту. Подготовка к массажу. Схема положений массируемого и показатели 
достаточного расслабления мышц. Требования к организации лечебного массажа. Правила
построения процедуры и курса массажа. Массажные средства. Оборудование рабочего 
места и массажного кабинета. Нормы нагрузки массажиста. Учет и отчетность по 
массажу. Нормативные документы, регламентирующие работу массажиста. Теория 
моторно-висцеральных рефлексов. Значение центральной и вегетативной нервной 
системы в формировании условно рефлекторных связей. Физиологические и 
патологические рефлексы. Понятие об аэробной и анаэробной физической нагрузке. 
Механизмы действия физических упражнений: стимулирующее, трофическое, 
компенсаторное.  Нормализация патологически измененных функций и восстановление 



деятельности организма в процессе занятий ЛФК. Организация занятий ЛФК. Подготовка 
зала ЛФК к проведению групповых и индивидуальных занятий лечебной гимнастикой; 
санитарно-гигиенические требования (к температурному режиму, освещенности, 
вентиляции) к организации работы зала ЛФК, требования инфекционного контроля в зале 
ЛФК. Требования к рабочей одежде и сменной обуви при проведении лечебной 
гимнастики; оборудование кабинета ЛФК соответственно требованиям охраны труда; 
материальная база, оборудование кабинета и отделения ЛФК, штат работников ЛФК, 
нормативная учетно-отчетная документация. Средства ЛФК. Физические упражнения – 
изотонические (динамические), изометрические (статические), релаксационные (на 
расслабление, торможение ЦНС), идеомоторные (мысленное выполнение движений). 
Физические упражнения для избирательной специфической тренировки отдельных мышц 
и мышечных групп. Общеукрепляющие и специальные физические упражнения. 
Рефлекторные, коррегируюшие, упражнения для развития координации движений и 
равновесия. Механотерапия. Упражнения на тренажерах.  Понятие об оптимальном 
стереотипе дыхания. Статические и динамические дыхательные упражнения. Формы 
ЛФК. Формы ЛФК. Методики ЛФК. Лечебная гимнастика – основная форма ЛФК. 
Вводная, основная, заключительная части лечебной гимнастики, их характеристика. 
Сочетание лечебной гимнастики с массажем.  Утренняя гигиеническая гимнастика. 
Лечебная ходьба (ходьба сидя, подъем по лестнице, прогулки, деловые переходы, 
терренкур, ближний туризм). Лечебный бег (бег на месте, по залу, на открытой местности,
бег «трусцой»). Лечебная гимнастика в воде, произвольное плавание.  Малоподвижные и 
подвижные лечебные игры. 

Раздел 6.   Планирование, организация и ведение тренерской работы (168 часов)
6.1. Методика преподавания в области физической культуры и спорта (18 часов)
Общая характеристика теории и методики обучения предмету «Физическая 

культура». Цели и задачи предмета «Физическая культура». Место и значение предмета 
«Физическая культура» в подготовке специалистов. Основные понятия предмета 
«Физическая культура». «Физическая культура» как учебный предмет в содержании 
общего и профессионального образования. Становление теории и методики преподавания 
предмета «Физическая культура». Современные теории и методики обучения предмету 
«Физическая культура». Место и значение предмета «Физическая культура» в содержании
общего образования. Педагогическая система предмета «Физическая культура». Цели 
предмета «Физическая культура». Значение и формирование цели предмета «Физическая 
культура». Цели предмета «Физическая культура» в национальных системах образования 
Российской Федерации. Содержание предмета «Физическая культура» в педагогической 
системе. Дидактические процессы в предмете «Физическая культура» Особенности 
дидактических процессов. Психолого-физиологические и педагогические основы 
дидактических процессов. Типовая структура и механизмы действия дидактических 
процессов в предмете «Физическая культура». Субъекты дидактического взаимодействия. 
Этапы дидактических процессов. Образование, развитие и воспитание в дидактических 
процессах. Функциональная единица, или «шаг», дидактических процессов в предмете 
«Физическая культура». Дидактические принципы предмета «Физическая культура». Урок
в дидактической системе предмета «Физическая культура». Технология и методика 
реализации педагогической системы предмета «Физическая культура». Целеполагание в 
технологии обучения предмету «Физическая культура». Программирование в технологии 
учебно-воспитательного процесса по физической культуре. Непосредственное 
дидактическое взаимодействие учителя и учащихся в учебно-воспитательном процессе на 
уроке физической культуры. Анализ урока физической культуры в школе. 
Педагогический контроль в технологии учебно- воспитательного процесса на уроках 



физическая культуры. Оценочно-аналитический компонент технологии учебно- 
воспитательного процесса в предмете «Физическая культура». Оценочно-аналитическая 
информация в учебно- воспитательном процессе. Методы ее получения и обработки.

6.2. Современные педтехнологии в деятельности тренера-преподавателя (16 
часов)

Образовательные технологии. Классификация образовательных технологий. 
Технология личностно-ориентированного обучения. Игровая технология. Технология 
проблемного обучения. Здоровье-сберегающая технология. Технология разноуровневого 
обучения. 

6.3. Методики контроля и оценки физической подготовленности обучающихся (20 
часов)

Физическая подготовленность. Формы контроля. Оценка, оформление и анализ 
результатов. Планирование и порядок проведения контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся. 

6.4. Методы планирования тренировочного процесса (20 часов)
Общие положения технологии планирования в спорте. Технология планирования. 

Научно-методические предпосылки планирования подготовки спортсмена. Основные 
направления плана и программы тренировки. Средства и методы формирования планов и 
программ учебно-тренировочного процесса. Формы (виды) планирования на этапах 
многолетней спортивной подготовки. Документы планирования.

6.5. ИКТ в деятельности образовательного учреждения в области физической 
культуры и спорта (12 часов)

Используемые термины и определения. История использования ИКТ в спорте. 
Развитие информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в системе 
Москомспорта. Информационный портал Москомспорта. Информационные и 
коммуникационные технологии в управлении спортом. Единая система учета московских 
спортсменов. Международная библиотека спортивной информации. ИКТ в медико-
биологическом обеспечении подготовки спортсменов. Использование ИКТ для 
подготовки и повышения квалификации специалистов. Перспективы развития ИКТ в 
спортивной отрасли. ИКТ в Интернете и на телевидении.

6.6. Современные методы тренировочной работы (20 часов)
Средства тренировки. Фартлек. Метод однократной предельной (дистанционно-

темповой) работы. Методы повторной и интервальной тренировки. Серийная 
интервальная тренировка. Повторно-интервальная тренировка. Интервальный спринт. 
Интервальная тренировка на коротких отрезках или интервальная тренировка по 
фрайбургскому правилу. Интервальная тренировка в быстрых спуртах на очень коротких 
дистанциях. Серийная интервальная тренировка. Интервальный спринт. Тренировка с 
отягощениями. 

6.7. Правила проведения подвижных спортивных игр (16 часов)
Коллективные подвижные игры. Индивидуальные подвижные игры. Общие 

требования безопасности. Требования безопасности перед началом игры. Требования 
безопасности во время проведения игр. Требования безопасности при несчастных случаях 
и экстремальных ситуациях. Требования безопасности по окончании урока.

6.8. Спортивные объекты и инвентарь (8 часов)
Учет спортивного инвентаря. Особенности закупки спортивного инвентаря. 

Поступление спортивного инвентаря. Выдача в эксплуатацию и внутреннее перемещение. 
Списание с учета спортивного инвентаря. Порядок начисления амортизации. 
Бухгалтерский учет спортинвентаря. 

6.9. Методы календарного планирования (10 часов)



Текущее годовое планирование. Подготовительный период. Основные задачи. 
Соревновательный период. Соотношение физической и технико-тактической подготовки. 
Основные задачи подготовки. Переходный период. Востановительно-поддерживающий 
мезоцикл. Основные задачи. 

6.10. Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации (16 часов)
Документы, которые обязан заполнять тренер-преподаватель. Контрольно-

переводные нормативы (отдельный бланк). Система заполнения учебной документации 
тренерами.

6.11. Нормативные документы, регламентирующие работу со служебной 
документацией (12 часов)

Должностная инструкция. Министерство здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации Приказ от 15 августа 2011 года N 916н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в области 
физической культуры и спорта"». Положение об учетной документации тренеров. 
Профессиональный стандарт. 



4. Условия реализации программы дополнительного профессионального
образования профессиональной переподготовки 

«Тренер» 
4.1. Материально-технические условия реализации программы
АНО ДПО «Институт развития профессиональных компетенций» располагает 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение обучения по данной 
образовательной программе. Реализуемая программа профессиональной переподготовки 
обеспечена необходимым комплектом программного обеспечения. 

 4.2.Учебно-методическое обеспечение программы
  Для очного и очно – заочного обучения:
- Оборудованные аудитории;
- Раздаточные материалы в бумажной и на электронных носителях (нормативно – 



методические материалы — широкий спектр учебной 
и научной литературы систематизирован по различным 
областям знаний.

Перечень учебного и программно-информационного обеспечения.

Наименование Характеристика

Учебные программы
Офисные программы
MicrosoftOfficeWord 2003 Текстовый редактор (процессор)
MicrosoftOfficeExel 2003 Приложение для работы с электронными таблицами

Microsoft  Office  Power
Point 2003

Приложение для подготовки презентаций. Позволяет 
создавать материалы профессионального качества, которые
могут применятся для личных целей или размещаться в 
Интернете.

MicrosoftOfficePublisher
2003

Приложение для подготовки публикаций. Существенно 
упрощает создание, оформление и публикацию 
маркетинговых и информационных материалов 
профессионального качества.

MicrosoftVisio 2003
Программное средство для построения схем и диаграмм 
различного типа, а также для наглядного представления 
бизнес-процессов.

Наименование
специализированных  аудиторий,
кабинетов

Вид занятий Наименование
оборудования,
программного
обеспечения

Конференц-зал Лекции, экзамен Мультимедийная
установка

Учебный класс Лекции, самоподготовка, 
экзамен

Мультимедийная 
установка, 
модульный комплекс 
«Технология научно-
методического 
обеспечения 
деятельности 
организации в сфере 
охраны труда»,
учебные пособия 

Компьютерный класс Лекции,  самоподготовка,
экзамен

Персональные 
компьютеры 5шт.,
Телевизор Toshiba, 
DVD-плеер Samsung,
электронная 
библиотека, учебные 
пособия, обучающая 
программа «общая 



практика».

4.3. Кадровое обеспечение реализации программы
Реализация программы обеспечивается профессорско-преподавательским составом,

удовлетворяющим следующим условиям:
- Наличие высшего профессионального образования, из числа штатных 

преподавателей и (или) привлеченных на условиях почасовой оплаты труда;
- Наличие ученой степени и (или) значительный опыт практической деятельности в

соответствующей сфере из числа штатных преподавателей и (или) привлеченных на 
условиях почасовой оплаты труда.

Организацию учебного процесса по реализации программы обеспечивает учебно-
вспомогательный персонал.



5.Формы аттестации, оценочные материалы и иные компоненты

5.1. Форма промежуточной аттестации и требования к ней
Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования и написания 

письменных зачетных работ по каждому разделу программы, в рамках часов, отведенных 
на освоение учебных дисциплин, определяется индивидуальным учебным планом или 
расписанием.

5.2. Форма итоговой аттестации и требования к ней
Итоговая аттестация слушателей является обязательной и осуществляется после 

освоения программы профессиональной переподготовки в полном объеме. Итоговая 
аттестация проводится в форме экзамена в виде защиты итоговой письменной работы. 

Итоговая аттестация проводится аттестационной комиссией (АК). Аттестационную
комиссию возглавляет директор АНО ДПО «ИРПК» Председатель АК организует и 
контролирует ее деятельность, обеспечивает единство требований, предъявляемых к 
слушателям.  Состав АК формируется из числа педагогических и научных работников 
образовательного учреждения, а также лиц, приглашаемых из сторонних организаций, 
соответствующих профилю осваиваемой слушателями программы. Председатель и состав 
АК утверждается приказом директора.



6. Разработчики образовательной программы

Рябчикова М. В. – преподаватель высшей категории.
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8. Календарный учебный график

Наименование 
Тем, (мероприятий)

Первая неделя
понеде
льник

вторник среда четверг пятница

Раздел 1. Психолого-
педагогические основы работы 
тренера с обучающимися

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч.

Вторая неделя
Наименование 

Тем, (мероприятий)
понеде
льник

вторник среда четверг пятница

Раздел 1. Психолого-
педагогические основы работы 
тренера с обучающимися

8ч. 8ч. 1ч.

Зачет 1ч.
Раздел 2. Основы 
законодательства и нормативно-
правового регулирования в 
области физической культуры и 
спорта

6ч. 8ч. 8ч.

Третья неделя
Наименование 

Тем, (мероприятий)
понеде
льник

вторник среда четверг пятница

Раздел 2. Основы 
законодательства и нормативно-
правового регулирования в 
области физической культуры и 
спорта

7ч.

Зачет 1ч.
Раздел 3. Охрана труда 7ч.
Зачет 1ч.
Раздел 4. Пожарная безопасность 7ч.
Зачет 1ч.
Раздел 5.  Спортивная медицина и
физическое воспитание 
обучающихся

8ч. 8ч.

Четвертая неделя
Наименование 

Тем, (мероприятий)
понеде
льник

вторник среда четверг пятница

Раздел 5.  Спортивная медицина и
физическое воспитание 
обучающихся

8ч. 8ч. 8ч. 1ч.

Зачет 1ч.
Раздел 6.   Планирование, 
организация и ведение 
тренерской работы

6ч. 8ч.

Пятая неделя
Наименование 

Тем, (мероприятий)
понеде
льник

вторник среда четверг пятница



Раздел 6.   Планирование, 
организация и ведение 
тренерской работы

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч.

Шестая неделя
Наименование 

Тем, (мероприятий)
понеде
льник

вторник среда четверг пятница

Раздел 6.   Планирование, 
организация и ведение 
тренерской работы

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч.

Седьмая неделя
Наименование 

Тем, (мероприятий)
понеде
льник

вторник среда четверг пятница

Раздел 6.   Планирование, 
организация и ведение 
тренерской работы

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 8ч.

Восьмая неделя
Наименование 

Тем, (мероприятий)
понеде
льник

вторник среда четверг пятница

Раздел 6.   Планирование, 
организация и ведение 
тренерской работы

8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 1ч.

Зачет 1ч.
Консультирование 2ч.
Написание итоговой 
аттестационной работы

4ч.

Девятая неделя
Наименование 

Тем, (мероприятий)
понеде
льник

вторник среда четверг пятница

Написание итоговой 
аттестационной работы

8ч. 8ч. 8ч. 8ч.

Защита итоговой аттестационной 
работы

8ч.


