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АННОТАЦИЯ

Образовательная программа (ОП) профессионального обучения профессиональной

подготовки  «Санитар» разработана  АНО  ДПО  «Институт  развития  профессиональных

компетенций» с учетом совершенствования и получения новой компетенции необходимой

для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках

имеющейся  квалификации. профессионального  стандарта  «Младший  медицинский

персонал», утвержденного приказом от 12 января 2016 года № 2н Министерства труда и

социальной защиты РФ.

Актуальность  программы  дополнительного  профессионального  обучения

«Санитар»  обусловлена  необходимостью  совершенствования  и  углубления

профессиональных знаний и умений санитаров  и получения новой компетенции в рамках

имеющейся квалификации. 

Общая  трудоемкость  освоения  данной  программы  составляет  144  часа  за  весь

период обучения (в т. ч. лекции, электронное обучение, практическая и самостоятельная

работы  слушателя  и  время,  отводимое  на  контроль  качества  освоения  программы).

Промежуточная  аттестация  проводится  в  виде  зачета  в  рамках  часов,  отведенных  на

изучение  учебных  дисциплин.  При  реализации  программы  с  использованием

дистанционных  образовательных  технологий,  используются  информационно-

телекоммуникационные  сети  при  опосредованном  взаимодействии  обучающихся  и

педагогических  работников.   В  случае  реализации  программы  в  форме  электронного

обучения, используется информация содержащаяся в базах данных и используемая при

реализации  программы  информация,  с  применением  технических  средств,

обеспечивающих  ее  обработку  и  передачу  по  линиям  связи  и  взаимодействие

обучающихся  и  педагогических  работников.    Используются  электронные  ресурсы

учебного центра и иных организаций.  При применении электронного и дистанционного

обучения местом проведения обучения является место нахождения Учебного центра. 
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Практическая  подготовка  проводится в  соответствии  с  требованиями настоящей

программы. Практическая подготовка осуществляется в рамках часов учебного плана и

может  осуществляться  по  месту  работы.  Для  зачета  практической  подготовки

обучающийся предоставляет  справку с места  работы или копию трудовой книжки или

иной  документ,  подтверждающий  выполнение  трудовых  действий  в  соответствии  с

программой подготовки. Зачет по итогам практической подготовки слушатель получает

при наличии оформленного и подписанного дневника практической подготовки или на

основании представленной справки (документа) с места работы обучающегося.

Выпускник,  освоивший  дополнительную  профессиональную  программу

повышения  квалификации,  должен  обладать  следующими  универсальными

компетенциями:

УК-1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.

УК-2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов

ее достижения, определенных руководителем.

УК-3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый

контроль,  оценку  и  коррекцию  собственной  деятельности,  нести

ответственность за результаты своей работы.

УК-4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного

выполнения профессиональных задач.

УК-5 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством,

пациентами.

Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения

квалификации, должен обладать профессиональными компетенциями:

ПК-1 Осуществлять перемещение и транспортировку материальных объектов и

медицинских отходов

ПК-2 Обеспечивать  санитарное  содержание  помещений,  оборудования,

инвентаря

ПК-3 Осуществлять уход за телом умершего человека
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Каждый билет включает в себя 10 вопросов. К каждому вопросу предлагается 3-4 

варианта ответов, один из которых является правильным. Слушатель считается 

прошедшим тестирование, если он положительно отвечает на 10-, 9, 8, 7  вопросов. 

билета. Слушатель, положительно ответивший менее чем на 7 вопросов, считается не 

прошедшим тестирование. 
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Выдаваемый документ: при успешном освоении настоящей образовательной программы

и  положительной  итоговой  аттестации,  слушатели  получают  свидетельство

установленного образца.

Особенности реализации программы 

Программа направлена на приобретение и совершенствование профессиональных

знаний и практических навыков по организации деятельности, и может реализовываться в

очно-заочной, заочной форме. 

Лекционные занятия могут проводиться в форме вебинаров или онлайн лекций.

Лекционные занятия проводит основной преподавательский состав АНО ДПО «ИРПК» и

привлеченные  преподаватели.  Для  организации  самостоятельной  работы  слушателей  в

АНО ДПО «ИРПК» используется система дистанционного обучения (далее  – СДО).  В

системе  дистанционного  обучения  для  каждого  слушателя  создается  личный  кабинет,

присваивается  логин  и  пароль,  с  помощью  которых  происходит  идентификация

слушателей курса в системе СДО.

Перечень основных информационных ресурсов и используемых технологий

Сокращения

ВКС – видеоконференция

В – вебинар

ЭУК – электронный учебный курс

ЭТ – электронный текст

КП – компьютерная презентация

ИЛ – интерактивная лекция

ВФ – видеофайл

АФ – аудиофайл

Ф – форум

БД – база данных

ЧС – чат-семинар

ЛС – личные сообщения

Т – тест

С – семинар

Технологии представления информации в системе дистанционного обучения (СДО)  

Вид

занятия

Технология проведения занятия в СДО

Лекция Традиционная  лекция  может  быть  представлена  следующими
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способами:

 публикация  текста  лекции для  самостоятельного  изучения

(ЭТ);

 создание интерактивного элемента «лекция» с возможностью

использования  встроенных  тестовых  заданий,  нелинейной

навигации по материалам для работы (ИЛ)

 размещение презентации (КП)

 электронный  учебный  курс (ЭУК)  –  электронный

образовательный ресурс, который предоставляет теоретический

материал,  организует тренировочную учебную деятельность и

контроль  уровня  знаний.  ЭУК  может  иметь  встроенные

механизмы  адаптации  под  нужды  конкретного  обучающегося

(может быть использован как цельный электронный ресурс)

Практическое

занятие

Практическая  работа  в  СДО  может  быть  представлена  комплексом

элементов:

 инструкциями в виде текста, видео или аудиозаписи (ЭТ, ВФ,

АФ);

 элементом  «Задание»,  служащим  для  отправки  студентами

своих работ в установленный срок;

 форумом (Ф);

 элементом  «База  данных»,  позволяющим  создавать  галереи

студенческих  работ  или  накапливать  какие-либо  материалы

(БД).

Семинар

 Семинарское занятие в СДО может быть представлено в виде

форума  или  чата (ЧС),  в  котором  ведется  обсуждение

поставленных  вопросов,  в  виде  специфического  форума

«Вопрос-ответ»  или  в  виде  элемента  «Задание»,  если  от

учащихся  требуется  получить  какой-либо  текст  или  файл  с

работой.

 В  СДО  представлен  элемент  совместной  работы  слушателей

«Семинар» (С).  В  рамках  «Семинара»  Слушатели  проводят

экспертные  оценки  работ  (peer  review)  по  анкете,  созданной

преподавателем.

Такая схема работы широко используется в зарубежных массовых
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онлайн курсах.

СРС Самостоятельная работа  студентов в СДО может быть  организована

при помощи различных сочетаний любых элементов и ресурсов.

Консультация Консультации могут проводиться в режиме  чата,  форума или через

систему личных сообщений.

Тест СДО позволяет создавать различные виды тестов.

Итоговый

контроль

Итоговый контроль в форме тестирования в электронном курсе СДО

может осуществляться при помощи любого элемента курса, который

преподаватель  считает  подходящим.  Это  может  быть  отправка

задания, непосредственное выполнение теста или ответы на вопросы в

форуме.

Некоторые  особенности  организации  электронных  курсов  в  системе  СДО  с

применением ДОТ и ЭО: 

1.После зачисления на обучения каждому слушателю создается личный кабинет на

портале дистанционного обучения в системе СДО, в котором находится вся информация,

необходимая  для  прохождения  обучения  (расписание  занятий,  лекционные  материалы,

видеоматериалы,  нормативно-правовая документация, тестовые задания для проведения

промежуточной  и  итоговой  аттестации,  канал  связи  с  преподавателями  и  куратором

курса).  Для входа в личный кабинет каждому слушателю предоставляются уникальные

логин и пароль.

2.Слушатель  занимается  в  личном  кабинете  в  соответствии  с  установленным

расписанием, не более 8 академических часов в день. Сначала изучаются теоретические

материалы  по  предмету,  затем  осуществляется  просмотр  видеоматериалов,  изучается

нормативно-правовая документация. После этого слушатель может приступать к решению

тестовых вопросов промежуточной аттестации. Когда все предметы слушателем изучены

и все зачеты (промежуточная аттестация) сданы, слушатель может приступать к решению

экзаменационных заданий в рамках итоговой аттестации.

3.Идентификация личности обучающихся применяется  при организации учебной

деятельности,  текущего  контроля  успеваемости,  промежуточной  аттестации,  итоговой

аттестации,  оказания  учебно-методической  помощи  обучающимся  и  иных

образовательных процедур (далее – образовательные процедуры) при применении ЭО и

ДОТ. Идентификация  личности  слушателя  в  процессе  обучения  обеспечивается  АНО

ДПО «ИРПК» и  осуществляется  посредством ввода слушателем уникальных логина  и

пароля для входа в личный кабинет в системе дистанционного обучения.  Электронная
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идентификация  личности  слушателя  при  подтверждении  результатов  обучения

осуществляется  посредством  авторизации  на  портале  дистанционного  обучения.  Для

идентификации  обучающийся  вводит  свой  логин  и  пароль,  выданные  ему  при

поступлении  на  обучение.  Электронная  идентификация  в  системе  дистанционного

обучения осуществляется путем введения обозначенных выше логина и пароля.

4.Все  элементы  курса  (задания,  тесты,  лекции  и  др.)  могут  предоставляться  в

определенный период времени. Преподаватель сам решает, когда и к какой части курса

получат доступ слушатели. Также можно устанавливать взаимосвязь элементов курса друг

с другом, к примеру, слушатель С. Иванов не сможет получить доступ к итоговому тесту,

если он не сдал 3 контрольных работы.

5.СДО  позволяет  использовать  различные  способы  подсчета  итоговых  и

промежуточных оценок в курсе. Контроль соблюдения условий проведения мероприятий,

в  рамках  которых  осуществляется  оценка  результатов  обучения,  осуществляется

специалистами АНО ДПО «ИРПК».

6.Преподаватели  получают  доступ  к  отчетам  о  работе  слушателей  с  курсом  и

статистике посещений.

7.Все элементы курса СДО позволяют встраивать видео и аудио.

Обучение и тестирование в обучающей контролирующей системе обеспечивает:

- достижение обучаемыми усвоения программы обучения;

- результативность процесса обучения.

Система СДО соответствует существующей системе организации и планирования

учебного  процесса  по  срокам  проведения  и  видам  занятий  в  соответствии  с

установленными программой:

- учебным планом;

- календарным графиком;

-  рабочим  программам,  которые раскрывают рекомендуемую последовательность

изучения  тем,  а  также  распределение  учебных  часов  по  предметам  и  темам  и

тематическими планами.

 В результате прохождения обучения слушатели получают необходимые знания и

совершенствуют  имеющиеся  компетенции  и  навыки,  обусловленные  повышением

требований к уровню знаний и квалификации.
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 2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

По окончании курса слушатели должны знать:

 Виды  упаковок  (емкостей),  контейнеров  для  материальных  объектов  и

медицинских  отходов,  правила  герметизации  упаковок  для  отходов  различного

класса опасности; 

 Средства  и  способы  перемещения  и  транспортировки  материальных  объектов,

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации; 

 Назначение и правила использования средств перемещения; 

 Правила  подъема  и  перемещения  тяжестей  с  учетом  здоровье  сберегающих

технологий;

 Требования  инфекционной  безопасности,  санитарно-гигиенический  и

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов; 

 Инструкция  по  сбору,  хранению  и  перемещению  медицинских  отходов

организации;

 Схема обращения с медицинскими отходами; 

 Правила гигиенической обработки рук;

 Алгоритм оказания первой помощи;

 Требования  охраны труда,  меры пожарной безопасности,  порядок  действий  при

чрезвычайных ситуациях;

 График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений,

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств; 

 Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов;

 Инструкция  по  санитарному  содержанию  холодильников  и  условиям  хранения

личных пищевых продуктов пациентов;

 Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий;

 Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств;

 Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых

в медицинской организации;

 Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий;

 Инструкции  по  проведению  дезинфекции  предметов  ухода,  оборудования,

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов;

 Методы  безопасного  обезвреживания  инфицированных  и  потенциально

инфицированных  отходов  (материалы,  инструменты,  предметы,  загрязненные
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кровью  и/или  другими  биологическими  жидкостями;  патологоанатомические

отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных

отделений,  отходы  из  микробиологических,  клинико-диагностических

лабораторий,  биологические  отходы вивариев;  живые  вакцины,  не  пригодные к

использованию);

 Методы  безопасного  обезвреживания  чрезвычайно  эпидемиологически  опасных

отходов (материалы,  контактировавшие  с больными инфекционными болезнями,

вызванными  микроорганизмами  1-й  и  2-й  групп  патогенности,  отходы

лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности);

 Требования  охраны труда,  меры пожарной безопасности,  порядок  действий  при

чрезвычайных ситуациях;

 Последовательность посмертного ухода;

 Условия хранения тела умершего человека;

 Средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека;

 Ход  процедуры  вскрытия  тела  умершего  человека  при  работе  в

патологоанатомическом отделении;

 Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека;

 Средства,  способы  доставки  и  правила  безопасности  при  транспортировке

трупного материала;

 Технология  транспортировки  тела  умершего  человека  до  места  временного

хранения;

 Учетные формы медицинской документации;

 Трудовое  законодательство  Российской  Федерации,  регулирующее  трудовой

процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности;

 Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации; 

 Правила применения средств индивидуальной защиты;

 Требования  охраны труда,  меры пожарной безопасности,  порядок  действий  при

чрезвычайных ситуациях. 

      Уметь: 
 Согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов;

 Рационально использовать специальные транспортные средства перемещения;
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 Удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места

временного хранения; 

 Производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с

учетом  требований  инфекционной  безопасности,  санитарногигиенического  и

противоэпидемического режима; 

 Обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации;

 Производить  герметизацию  упаковок  и  емкостей  однократного  применения  с

отходами различных классов опасности;

 Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения

в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;

 Правильно применять средства индивидуальной защиты;

 Производить гигиеническую обработку рук;

 Оказывать первую помощь;

 Производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и

моющих средств;

 Применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические

средства;

 Поддерживать  санитарное  состояние  холодильников  для  хранения  личных

пищевых продуктов пациентов; 

 Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках;

 Использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного  применения

для медицинских отходов; 

 Использовать  и  хранить  уборочный  инвентарь,  оборудование  в  соответствии  с

маркировкой;

 Производить предстерилизационную очистку медицинских изделий; 

 Производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов,  обработку

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями;

 Правильно применять средства индивидуальной защиты;

 Производить посмертный уход;

 Обеспечивать сохранность тела умершего человека;

 Измерять  рост  и  массу  тела  умершего  человека  при  работе  в

патологоанатомическом отделении;
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 Создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала

при работе в патологоанатомическом отделении. 

 Осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище;

 Транспортировать тело умершего человека до места временного хранения; 

 Доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации;

 Производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в

патологоанатомическом отделении;

 Правильно применять средства индивидуальной защиты.
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3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

программа профессионального обучения профессиональной подготовки

«Санитар»

Категория обучающихся- Лица, имеющие образование не ниже среднего

Форма обучения – очная, очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения.

Количество академических часов: 144 .

Срок обучения –   до 18 рабочих дней.
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 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

программа профессионального обучения профессиональной подготовки

«Санитар»

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА

предмета «Организация профессиональной деятельности санитара»

Тематический план

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Организация профессиональной деятельности санитара»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Основы медицинского 
права

5 2 3

2 Основы трудового 
права

5 2 3

3 Организация работы 
санитара

6 2 4

4 Зачет

5 ИТОГО 16 6 10

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Организация профессиональной деятельности санитара»

Тема 1. Основы медицинского права

Медицинское право. Право на медицинскую помощь. Медицинские права граждан.

Права медицинских работников. Права медицинских учреждений. Социальное

медицинское право. Законы медицинского права. Право на медицинское

обслуживание. Медицинское право потребителя. Система медицинского права.

Основы медицинского права. Право на медицинское вмешательство.

Тема 2. Основы трудового права

Трудовые отношения в медицинском учреждении. Основные положения

законодательства, регулирующего трудовые отношения. Формы оплаты труда. Защита

трудовых прав в рамках действующего законодательства. Правила внутреннего

распорядка.  

Тема 3. Организация работы санитара

Функциональные обязанности санитара. Значение работы санитара в здравоохранении.

Инструкция по функционалу санитара. Обязанности, ответственность и права

санитара. Условия труда санитара.
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Зачет

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА

предмета «Профессиональная этика в работе санитара»

Тематический план

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Профессиональная этика в работе санитара»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Основы деловой 
культуры

9 3 6

2 Этика 
взаимоотношений. 
Конфликт и способы 
его разрешения.

9 3 6

3 Зачет

5 ИТОГО 18 6 12

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Организация профессиональной деятельности санитара»

Тема 1. Основы деловой культуры

Понятие   общения.   Правила делового   общения.   Профессиональное общение с

соблюдением норм и правил делового этикета, правила делового   общения. Передача

информации   устно   и письменно   с соблюдением требований культуры речи.

Принятие решения и   аргументированное отстаивание своей точки зрения в

корректной  форме.  Деловая репутация. Имидж делового человека. Составляющие

внешнего облика делового человека: костюм, прическа, макияж, аксессуары. Правила

организации   рабочего   пространства   для   индивидуальной работы и

профессионального общения.

Тема 2. Этика взаимоотношений. Конфликт и способы его разрешения.

Правила должностных и межличностных отношений сотрудников в лечебном

учреждении. Правовые особенности взаимодействия санитара с персоналом и

пациентами. Нормы медицинской этики, этические нормы взаимоотношений.

Основные техники и приемы общения: правила слушания, ведения беседы, убеждения,

консультирования. Приемы само регуляции поведения в процессе межличностного

общения.

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА

предмета «Основы анатомии, физиологии и патологии человеческого организма»

Тематический план

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Основы анатомии, физиологии и патологии человеческого организма»

Проявления лихорадки, воспаления, опухолей, расстройств органов систем

кровообращения, дыхания, выделения.

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА

предмета «Инфекционная безопасность и инфекционный контроль»

Тематический план

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Инфекционная безопасность и инфекционный контроль»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Понятие об 
инфекционной 
безопасности в работе 
санитара

3 0.5 1 1.5

2 Профилактика 
вирусных гепатитов 
Профилактика ВИЧ 
инфекции

3 0.5 1 1.5

3 Обработка 
медицинских изделий и 
предметов ухода

4 1 1 2

4 Учетная документация, 
формы, укладки, 
средства 
индивидуальной 
защиты

3 1 1 1

5 Понятие об особо 
опасных инфекциях

3 1 1 1

6 Особенности 
организации работы 
санитара при особо 
опасных инфекциях

4 1 1 2

7 Зачет

8 ИТОГО 20 5 6 9

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Инфекционная безопасность и инфекционный контроль»

Тема 1. Понятие об инфекционной безопасности в работе санитара

Гигиена и санитария. Санитарный режим при уборке помещений. Дезинфекция (понятие).

Санобработка и дезинфекция мебели и предметов ухода за больными. Значение и

соблюдение правил гигиены и санитарии. Личная гигиена санитара. Спецодежда (халат,

косынка, перчатки, маска) уход и хранение. Уход за руками до и после работы (работа в

перчатках) Правила обработки рук персонала. Правила обработки рук медицинского

персонала по методике «Горного озера». Профилактика заболевания гриппом в т. ч. с

пандемическим потенциалом. Медицинские осмотры, прививки. Личная гигиена.

Санитарная книжка, сроки прохождения медкомиссии, сбор и сдача анализов. Правила

инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 
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Тема 2. Профилактика вирусных гепатитов Профилактика ВИЧ инфекции

Профилактические мероприятия при загрязнении кожи и слизистых кровью или

другими биологическими жидкостями, а также при уколах или парезах. Экстренная

профилактика парентеральных вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекций, состав аварийной

аптечки «Анти-СПИД».

Тема 3. Обработка медицинских изделий и предметов ухода

Требования к обеззараживанию, уничтожению и утилизации шприцев инъекционных

однократного применения. Предстерилизационная очистка медицинских изделий.

Обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработка поверхностей,

загрязненных биологическими жидкостями. Правила дезинфекции и

предстерилизационной очистки медицинских изделий. Инструкции по проведению

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного

применения для медицинских отходов. Методы безопасного обезвреживания

инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты,

предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями.

Патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из

инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических

лабораторий, биологические отходы вивариев. Живые вакцины, не пригодные к

использованию). Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически

опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями,

вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий,

работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности).  

Тема 4. Учетная документация, формы, укладки, средства индивидуальной защиты

Аварийная   аптечка «Анти-СПИД», асептик для рук, технологическая карта обработки

рук. «Журнал регистрации и контроля работы бактерицидных облучателей», «Журнал

генеральных уборок», «Журнал приготовления дезинфицирующих    средств» «Журнал

аварийных ситуаций» и   др.. Тест   полоски   для   определения концентрации

хлорсодержащих и кислородосодержащих дезинфицирующих средств, Мешки для сбора

отходов класса «А», класса «Б», класса «В», класса «Г», инструкции по работе с дез.

средством, ѐмкости класса «Б» для колющих отходов, схемы утилизации отходов класса

«А», класса «Б», класса «Г».  

Тема 5. Понятие об особо опасных инфекциях

Карантинные инфекции. Перечень карантинных инфекций. Перечень особо опасных

инфекций, подлежащие международному надзору. Перечень особо опасных инфекций,
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подлежащих региональному (национальному) надзору. Перечень особо опасных

инфекций в России. Особо опасные инфекции и биологическое оружие.

Тема 6. Особенности организации работы санитара при особо опасных инфекциях  

Задача противоэпидемических мероприятий. Цель противоэпидемических мероприятий.

Направленность противоэпидемических мероприятий. Медико-санитарные мероприятия.

Административные мероприятия. Профилактика особо опасных инфекций: основные

понятия. Эпидемический надзор. Санитарный надзор. Ветеринарный надзор. Санитарно

— профилактические мероприятия. Основная цель санитарно-профилактических

мероприятий. Обезвреживание источника возбудителей. Меры по обеззараживанию

источника возбудителей при антропонозных инфекциях. Меры по обеззараживанию

источника возбудителей при зоонозных инфекциях. Мероприятия, направленные на

разрыв механизмов передачи возбудителей особо опасных инфекций. Карантин.

Карантинные инфекции. Перечень карантинных инфекций. Обсервация. Профилактика

особо опасных инфекций.

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА

предмета «Перемещение и транспортировка материальных объектов и

медицинских отходов»

Тематический план

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Перемещение и транспортировка материальных объектов и медицинских

отходов»

отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. Назначение и правила

использования средств перемещения. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом

здоровьесберегающих технологий. Требования инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима при транспортировке материальных

объектов. Правила гигиенической обработки рук.

26



Тема 2. Медицинские отходы. Сбор, хранение и утилизация отходов медицинской

организации.

Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими

отходами». Правила и нормативы при обращении с медицинскими отходами.

Классификация медицинских отходов, проведение сбора отходов на территории МО.

Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации.

Схема обращения с медицинскими отходами. Удаление медицинских отходов с мест

первичного образования и перемещение в места временного хранения. Проведение

герметизации упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных

классов опасности. Использование упаковки (пакеты, баки) однократного и

многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса

опасности. Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса

опасности. Требования к сбору, хранению и удалению отходов МО. Удаление неопасных

медицинских отходов (класс А). Удаление опасных (рискованных) медицинских отходов

(класс Б). Удаление чрезвычайно опасных медицинских отходов (класс В). Удаление

медицинских отходов, близких к промышленным (класс Г). Удаление радиоактивных

отходов (класс Д).

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА

предмета «Перемещение и транспортировка материальных объектов

медицинских отходов»

Тематический план

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Перемещение и транспортировка материальных объектов медицинских

отходов»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Санитарный режим при 
уборке различных 
помещений

3 0.5 2 0.5

2 Правила инфекционной 
безопасности при 
выполнении трудовых 
действий

2 0.5 1 0.5

3 Дезинфекционные 
средства

4 1 2 1

4 Ежедневная уборка 
помещений, открытых 
для доступа 
посетителей (стулья, 
кресла, стены, полы, 
цветы, двери в
коридорах и холлах). 
Уборка гардероба

4 1 2 1

5 Уборка кабинетов. 
Виды медицинских 
кабинетов 
(хирургический, 
спортивного контроля 
аллерголога, 
травматолога, кабинет 
массажиста)

3.5 1 2 0.5

6 Основные санитарно-
гигиенические 
требования к предметам
ухода, оборудованию и 
медицинским изделиям

3.5 1 2 0.5

7 Инструкции по 
проведению 
дезинфекции предметов
ухода, оборудования, 
инвентаря, емкостей 
многократного 
применения для 
медицинских отходов

3 1 1 1

Зачет

8 ИТОГО 23 6 12 5
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ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Перемещение и транспортировка материальных объектов медицинских отходов»

Тема 1. Санитарный режим при уборке различных помещений

Инвентарь, маркировка, хранение инвентаря. Санитарная обработка различных

помещений с соблюдением соответствующих санитарногигиенических правил.

Использование уборочного инвентаря, оборудования в соответствии с маркировкой-

Кратность проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений,

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств в соответствии с

графиком. Правила хранения уборочного инвентаря, Основные требования к уборке

помещений, уборочный инвентарь, его маркировка СанПиН 2.1.3.2630-10

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям, осуществляющим

медицинскую деятельность». Проведение обеззараживания воздуха и проветривания

палат, помещений, кабинетов. Обеспечение порядка и санитарное содержание

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. Поддержание

санитарного состояния холодильников для хранения личных пищевых продуктов

пациентов- Обеспечение порядка хранения пищевых продуктов пациентов в

холодильниках. -Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям

хранения личных пищевых продуктов пациентов.  

Тема 2. Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий

Использование средств индивидуальной защиты. Спецодежда. Средства защиты рук.

Средства защиты слизистых оболочек. Строгое соблюдение режимов дезинфекции и

стерилизации изделий медицинского назначения. Преимущественное использование в

работе медицинских изделий однократного применения. Строгое соблюдение правил

утилизации медицинских отходов. Соблюдение правил проведения мероприятий

дезинфекционного режима в помещениях медицинского учреждения. Максимальная

осторожность при работе с колющим, режущим, движущимся, вращающимся

инструментом, а также лабораторной посудой и любой медицинской техникой. Строгое

соблюдение правил транспортировки биологического материала. Достаточное количество

дезинфицирующих средств на каждом рабочем месте. Соблюдение правил личной

гигиены при оказании помощи заведомо известному инфицированному пациенту.

Экстренная антиретровирусная химиопрофилактика.

Тема 3. Дезинфекционные средства
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Номенклатура. Классификация. Современные дезсредства. Дезинфицирующие и моющие

растворы. Использование моющих и дезинфицирующих средств при дезинфекции

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для

медицинских отходов. Приготовление моющего раствора из жидких и порошкообразных

средств. Использование готового дезинфицирующего раствора. Правила хранения

дезинфицирующих и моющих средств. Инструкции по применению моющих и

дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации. Правила работы с

дезинфицирующими веществами.

Тема 4. Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей (стулья,

кресла, стены, полы, цветы, двери в  коридорах и холлах). Уборка гардероба  

Уход за мебелью, покрытой пластиком, лаками и масляной краской. Уход за мебелью из

натурального дерева. Уход за мебелью из кожи и кожзаменителя. Виды и назначение

мебели в медицинских организациях. Виды покрытий поверхностей мебели (пластик,

краска, натуральное дерево, кожа, кожзаменитель). Средства ухода за мебелью

зависимости от покрытия. Технология обработки различных поверхностей мебели.

Приспособления и инвентарь по уходу за мебелью. Удаление пыли с поверхности мебели

в зависимости от ее водостойкости. Подбор чистящих, моющих средств. Полировка

мебели. Уход за окнами. Уход за стеклами и деревянными поверхностями, покрытыми

масляной краской. Приспособление и инвентарь для ухода за окнами. Моющие и

чистящие средства Технология мытья окон согласно инструкции к моющим и чистящим

средствам. Спецодежда, средства для защиты рук. Т/б при мытье окон. Практика.

Определять виды загрязнения рам, стекол. Последовательность проведения работ по

мытью окон. Определение чистящих и моющих средств, предназначенных для мытья окон

из различных материалов. Чтение инструкций. Мытье окон согласно инструкции. Уборка

лестницы. Мытье пола деревянного, окрашенного краской. Мытье пола, покрытого

линолеумом, ламинатом и плиткой. Виды полов (деревянный, ламинат, линолеум,

плитка). Чистящие и моющие средства (жидкие и порошкообразные). Инвентарь (тряпка-

2, швабра, щетки, ведро). Порядок действий при мытье пола. Уход за инвентарем и

спецодеждой. Т/б при работе с моющими средствами. Уборка лестницы Лестница в

лечебном учреждении: конструкция (марши, пролеты, ступени, перила). Особенности

загрязнения лестницы. Чистящие, моющие средства. Спецодежда, резиновые перчатки.

Т/б при работе. Ежедневный уход за комнатными растениями. Подкормка растений.

Правила ухода за цветами. Способы подкормки цветов, используя инструкцию. Инвентарь

для ухода за цветами. Техника безопасности при работе.  Ежедневная уборка помещений,
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открытых для доступа посетителей (стулья, кресла, стены, полы, цветы, двери в коридорах

и холлах). 

Тема 5. Уборка кабинетов. Виды медицинских кабинетов (хирургический,

спортивного контроля аллерголога, травматолога, кабинет массажиста)

Специфика оборудования кабинетов и особенности работы санитара в них. 

Моющие средства при уборке кабинетов. Последовательность   уборки. Протирка столов, 

стульев, кушеток, медицинских шкафов. Чистка раковин. Влажная уборка кабинетов.  

Тема 6. Основные санитарно-гигиенические требования к предметам ухода,

оборудованию и медицинским изделиям

Медицинские изделия при эксплуатации. Технические характеристики и

эксплуатационные свойства. Эксплуатационная документация. Изделия медицинской

техники. Сопроводительная документация. Лазерные изделия. Безопасность при работе с

открытыми лазерными изделиями. 

Тема 7. Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования,

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов

Отходы класса Б и В. Дезинфекция отходов классов Б и В. Зарегистрированные

Минздравом России и рекомендованные к применению в медицинских учреждениях

дезинфицирующие средства. Дезинфекция медицинского подразделения, где образуются

отходы данного класса. Дезинфекция многоразовых сборников для отходов класса А.

Дезинфекцию (меж)корпусных контейнеров для сбора отходов классов Б и В. Случаи

аварийных ситуаций. Организация места для мытья и дезинфекции (меж)корпусных

контейнеров и автотранспорта. Место для дезинфекции. Сточные воды после

дезинфекции.

Зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И ПРОГРАММА

предмета «Уход за телом умершего человека»

Тематический план

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Уход за телом умершего человека»

№

п/п

Наименование тем Всего 

часов

Лекции Практические

занятия

Электронное 

обучение/самоподготовка

1 Уход за телом 
умершего человека, 
последовательность 
посмертного ухода

11 2 6 3

2 Транспортировка тела 
умершего человека

11 3 6 2

3 Зачет

4 ИТОГО 22 5 12 5

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Уход за телом умершего человека»

Тема 1. Уход за телом умершего человека, последовательность посмертного ухода

Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. Обеспечение

сохранности тела умершего человека. Условия хранения тела умершего человека.

Измерение роста и массы тела умершего человека при работе в патологоанатомическом

отделении. Средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека.

Условия для производства вскрытий и забора биологического материала при работе в

патологоанатомическом отделении. Ход процедуры вскрытия тела умершего человека при

работе в патологоанатомическом отделении. Осуществление туалета тела умершего

человека и помещение его в трупохранилище. Регистрация приема и выдачи тела

умершего человека при работе в патологоанатомическом отделении. Правильное

применение средств индивидуальной защиты. Учетные формы медицинской

документации.

Тема 2. Транспортировка тела умершего человека

Транспортировка тела умершего человека в место временного хранения. Средства,

способы доставки и правила безопасности при транспортировке трупного материала.

Технологию транспортировки тела умершего человека в место временного хранения.

Учетные формы медицинской документации. Индивидуальная ответственность.  
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Итоговая аттестация-Зачет

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
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4.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

Материально-технические условия реализации программы

Наименование аудиторий Вид занятий Наименование оборудования

Аудитория для организации

дистанционного обучения

Теоретические

Практические

Для проведения занятий

используется аудитория,

оснащенная доступом к сети

Интернет и презентационным

оборудованием

Кадровое обеспечение реализации программы.

Программа  реализуется  педагогическими  работниками АНО  ДПО  «ИРПК».  Все

преподаватели,  задействованные  в  учебном  процессе,  регулярно  проходят  повышение

квалификации путем участия в семинарах, обучения на курсах повышения квалификации

и др.

Формы обучения.

Учебный  курс  реализуется   очно,  очно-заочно  с  применением  дистанционных

образовательных технологий (ДОТ) и электронного обучения (ЭО). Он может включать в

себя  занятия  лекционного  типа  (вебинары или  онлайн  лекции),  интерактивные  формы

обучения,  семинарские,  мастер-классы,  активные  и  ситуативные  методы  обучения.

Реализация  заочной  части  дополнительной  профессиональной  программы  повышения

квалификации  производится  в  соответствии  с  приказом  Министерства  образования  и

науки  РФ  от  23  августа  2017  г.  N  816  "Об  утверждении  Порядка  применения

организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,  электронного

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных

программ". 

В  АНО  ДПО «ИРПК» имеется  в  наличии  электронная  образовательная  среда  -

система  дистанционного  обучения,  которая  создает  условия  для  функционирования

электронной  информационно-образовательной  среды,  обеспечивающей  освоение

обучающимися  образовательной  программы  в  полном  объеме  независимо  от  места

нахождения  обучающихся.  Технология  проведения  занятий  в  данной  системе  описана

ниже.    По  данному  курсу  имеется  электронный  учебно-методический  комплекс.

Обучающиеся могут дополнить представленные материалы, подключая к учебной работе

иные источники информации, освещающие обсуждаемые проблемы

36



Учебно-методический  комплекс  относится  к  категории  ресурсов  открытого

доступа, сформированных на основе применения мультимедийных и сетевых технологий.

Он  может  быть  использован  для  освоения  содержания  программы  профессиональной

подготовки всеми слушателями. Для этого слушателю предоставляется доступ в личный

кабинет в системе дистанционного обучения (присваивается уникальный логин и пароль).

Для  самостоятельной  работы  слушатели  должны  иметь  компьютер  и  выход  в

Интернет. Местом обучения при обучении в системе дистанционного обучения является

АНО  ДПО  «ИРПК»  независимо  от  места  нахождения  обучающихся.  Информационно-

библиотечный  фонд  АНО  ДПО  «ИРПК»  укомплектован  электронными  изданиями

учебной литературы  по  теме  преподаваемого  предмета.  Материально-техническая  база

соответствует  действующим санитарным и противопожарным нормам.  При реализации

программы  полностью  в  заочной  форме,  часы  отведенные  учебным  планом  на

лекционные,  реализуются в форме электронного обучения.

Учебно-методическое  обеспечение:  по программе  профессионального  обучения

профессиональной подготовки «Санитар» разработан учебный план, рабочая программа,

лекционный материал, примерные темы квалификационных работ.
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энциклопедия», 1989.

13. Кулешова  Л.И.  Инфекционный  контроль  в  лечебно-профилактических

учреждениях: учеб. пособие/ под ред. Р.Ф. Морозовой. -  Ростов –на/Д: Феникс,

2003. – 352с. 
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Медиа, 2008. – 192 с.

16. Шкатулла, В.И. Основы правовых знаний: учеб. пособие для студентов СПО/ В.И.

Шкатулла, В.В. Надвикова, М.В. Сытинская; под ред. / В.И. Шкатуллы. – 5-е изд.,

перераб.. и доп. – М.: Академия, 2008. – 320 с. 
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6.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

1.Показателем вспышки внутрибольничной инфекции является:

1. сезонность и периодичность

2. количество заболевших

3. тяжесть заболевания

4. эндемичность болезни

5. все ответы верны

2.Укажите свойства дез.раствора для проведения дезинфекции при вирусных 

гепатитах:

1. бактерицидность

2. спороцидность

3. вирулицидность+

4. фунгицидность

5. все ответы верны

3.Режимы стерилизации паровым методом:

1. давление 2 атм. Темп. = 132 гр. С - 20 мин+

2. давление 1,1 атм. Темп. = 120 гр.С - 20 мин

3. давление 0,5 атм. Темп. = 110 гр.С - 20 мин

4. давление 1,1 атм. Темп. = 120 гр.С - 60 мин

5. все ответы верны

4.Основной режим стерилизации воздушным методом:

1. 120 гр. С - 40 мин

2. 180 гр. С -180 мин

3. 200 гр. С - 40 мин

4. 180 гр. С - 60 мин

5. все ответы верны

5.Время химической стерилизации МИ 6% раствором перекиси водорода:

1. Т - 50 гр. С - 60 мин

2. Т - 18 гр. С - 360 мин

3. Т - 18 гр. С - 60 мин

4. Т - 20 гр. С - 40 мин

6.Проба на качество предстерилизационной обработки:

1. Бензидиновая

2. Азопирамовая
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3. бензойная

4. никотинамидовая

7.Пути передачи внутрибольничной инфекции:

1. парентеральный

2. контактный

3. воздушно-капельный

4. все ответы верны

8.Текущая уборка в режимных кабинетах проводится:

1. не менее 1 раз в день

2. не менее 2 раз в день

3. перед манипуляциями

4. в конце рабочего дня

9.Генеральная уборка процедурного кабинета проводится:

1. 1 Раз в 7 дней

2. 2 раза в неделю

3. 1 раз в месяц

4. 1 раз в 10 дней

10.При гигиенической обработке рук втирание антисептиков в кожу рук проводится 

в течении

1. 15 секунд

2. 30 Секунд

3. 2 минуты

4. 5 минуты

41



7.СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММЫ

Раттасеп Зоя Борисовна- преподаватель АНО ДПО «ИРПК»;

Юношева Ирина Аркадьевна- директор АНО ДПО «ИРПК».

42


